Uchwala NrXI/75/08
Rady Miejskiej w Kaluszynie
z dnia 29 lutego 2008 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2008 rok

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz.1591 z p62n, zm.) oraz art.4' ust. 1,
215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U z 2007 r., Nr 70, poz. 473

z pozn. zm.), Rada Miejska w Katuszynie uchwala co nastgpuje:

§1
Uchwala sig Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych n a 2008 r., w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Katluszyna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Migjskigj
dere
Janusz Kazimierz Pelka



Zatgeznik do Uchwaty Nr XI/75/08
Rady Miejskiej w Kaluszynie
z dnia 29 lutego 2008 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2008

Rozdzial I
Diagnoza stanu problemoéw alkoholowych na terenie gminy

Wiekszosé ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposdb rozsadny i
powsciagliwy, jednak pewna czes¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w
sposob nieuchronny duzg ilosé szkod i zagrozen. Wielkosé tych szkaod jest
Zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji napojow alkoholowych, ale zalezy
rowniez od skutecznosci i zasiggu dziatan profilaktycznych i naprawczych.
Problem z naduzywaniem alkoholu ma wedlug liderow lokalnej spotecznosci
ok.18% mieszkancow naszej gminy w wieku produkcyjnym, szacuje si¢ , Ze
uzaleznionych od alkoholu jest okoto 120 oséb, sposrdd nich ok. 10 % podijglo
leczenie.

Szkody zwigzane z naduzywaniem alkoholu:

e Uszkodzenia zdrowia u dorostych oséb nadmiernie pijacych
Szacuje sie, ze sposréd pacjentow leczacych sig¢ w placowkach podstawowe; i
specjalistycznej opieki zdrowotnej z powodu zaburzen uktadu trawiennego,
krazenia, neurologicznego, chordb phuc, nowotwordw, urazéw itd.,-
ok. 7 % ! naduzywa alkoholu

e Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mlodziezy
Zdaniem ekspertow powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci 1
miodziez wystepuja u okoto 10-15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem
zycia, ale rozmiary realnych zagrozen sa znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat
zwiekszyla sie ilo$¢ pijacej i upijajacej si¢ mlodziezy, w szczegolnosci
dziewczat, oraz zmniejszyla ilos¢ abstynentow.
W szkole Podstawowej i w Gimnazjum w Kaluszynie przeprowadzono ankiete
w celu zbadania przyjmowania przez nasza mlodziez wzorow ryzykownego
zachowania, polegajacych na piciu alkoholu.
Badanie objeto dwie populacje mlodziezy — miodziez z klas V-VI Szkoty
Podstawowej w Katuszynie- 71 oséb i mlodziez z Gimnazjum w Katuszynie -
145 osob.

! Dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z 2007 roku
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Wryniki ankiety badajgcej stosunek uczniow do srodkéw
uzalezniajgcych w klasach széstych Szkoly Podstawowej w Kaluszynie
przeprowadzonej w X 2007roku.

Pierwszy blok badan dotuczy? kontaktu z papierosami. Zdecydowana
wiekszo$é badanych uczniéw nie palita papieroséw. Tylko 2 uczniow wybrato
odpowiedz ,, tak”. Byly to pojedyncze proby palenia, w towarzystwie
rowiesnikow.

Drugi blok pytan dotyczyt kontaktu mtodziezy z alkoholem. 75 badanych
uczniéw nie pito alkoholu, ale 14 przyznalo, Ze od poczatku roku szkolnego
siegato po alkohol. Wéréd nich 10 pito piwo bezalkoholowe, 6-
wino(szampana), 3 piwo. 8 badanych pito tylko raz, 2 —kilka razy. Picie
odbywato si¢ w towarzystwie rowiesnikow (4 wskazania), z dorostymi (5
wskazan), samemu (3 wskazania). Po alkohol siggano w domu, na weselu, w
lesie i w parku. 5 uczniéw stwierdzilo, ze rodzice to widzieli, tyle samo- Ze
rodzice o tym wiedza. W czasie ostatnich wakacji alkohol pito 8 uczniow.
Dwoch uczniéw probowato kupié alkohol w sklepie, ale im odmowiono.

Wyniki ankiety badajacej stosunek uczniéw do srodkow
uzalezniajgcych w klasach I-III Gimnazjum w Kaluszynie
przeprowadzonej w X 2007 roku.

W czasie ostatnich wakacji przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe
pito 82 uczniéw, co stanowi 56 % badanych w tym dziewczeta — 39 (48%) ,a
na 70 badanych chtopcéw — 43 (52%). Na podstawie tego wyniku mozna
stwierdzié, ze zardwno chlopey jak i dziewczgta spozywaja alkohol. Problem
polega na tym , ze coraz wigcej alkoholu ( zwlaszcza piwa, wina 1 szampana )
spozywaja dziewczeta . Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod
calej mtodziezy jest piwo -27 0s6b, wino, szampan — 17, wodka - 15 . W czasie
ostatnich 60 dni przed badaniem dwa razy i wigcej, alkohol pifo 19 chtopcow
(27 %) i 22 dziewczqt (29%). Miodziez najczesciej pije alkohol z
rowiednikami ( chtopey — 29 wskazan, dziewczeta -23 wskazania). Niestety
zdarza sie ze mtodziez pije alkohol z dorostymi (chtopcy -10 wskazan,
dziewczeta - 10 wskazan). Wsréd ankietowanych uczniow jest czgsé osob, ktdra
w ogodle nie pita alkoholu. Na badanych 70 chtopcéw — 26 nie miato kontaktu z
alkoholem — co stanowi 37% badanych, zas na 75 badanych dziewczat 28 nie
spozywato alkoholu — co stanowi 37%.

» Szkody wystepujace u czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym
Wystepuja one szacunkowo okolto 9% osob (dorostych i dzieci) i obejmuja
przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne
spowodowane chronicznym stresem i przemoca oraz demoralizacjg, ubdstwo i
obnizZenie szans osiagniecia kariery zawodowej.

? Dane Padstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z 2007 roku

2



» Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy i bezrobotnych
Obserwuje si¢ natomiast alkoholows patologizacje populacji bezrobotnych, co
powaznie ogranicza szanse na skuteczng pomoc w przezwyciezaniu bezrobocia i
nedzy. Z danych otrzymanych z Osrodka Pomocy Spolecznej wiadomo, ze
pomocg spoteczng objeto w 2007 roku 374 rodzin w tym 31 rodzin z
problemem alkoholowym.

e Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.

Z informacji otrzymanych z Posterunku Policji wynika, Ze na terenie
gminy Katluszyn do 12 grudnia 2007 roku odnotowano 18 przestepstw
popelnionych w stanie nietrzezwosci z tego: 3-przestepstwa popeknili kierujacy
pojazdami, 9 popelnionych przez rowerzystéw, 1- przestepstwo znecania sie
psychicznego 1 fizycznego, 1- przestepstwo naruszenia czynnosci narzadu ciala ,
2 —groZby karalne, 2- uszkodzenie mienia. Ujawniono rowniez 12 wykroczen
popetnione po spozyciu alkoholu w tym: 2 - spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych, , 1- zakl6cenie porzadku publicznego, 9 — wykroczen
dopuszczenia sig nieobyczajnego wybryku.

Wskazane jest aby w dalszym ciggu prowadzié¢ dzialania, ktore
zmienig ten stan rzeczy. Temu ma sluzyé Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2008.

Rozdzial 11

Celem gléwnym ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych” jest zapobieganie powstawaniu nowych
problemow alkoholowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem ludzi mlodych
oraz zwigkszenie mozliwosci rozwiazywania problemow juz istniejacych

i lagodzenie ich skutkow.

Podstawowe zalozenia przyjete w celu realizacji Programu:

1. Dalsza aktywizacja instytucji i spolecznosci gminy, do dziatan na rzecz
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
wspomaganie dziatalnosci instytucji stluzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

2. Dziatania majace na celu zwiekszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych oraz wszechstronnej pomocy
osobom wspot-uzaleznionym, a w szczegdlnosci dzieciom i miodziezy.

3. Stalte podnoszenie poziomu wiedzy na temat natogéw poprzez rozwijanie
dzialan edukacyjnych skierowanych do spolecznosci gminy ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci 1 miodziezy.



4. Promowanie zdrowego wolnego od alkoholu stylu zycia.
5. Zmniejszenie dostgpnosei do alkoholu poprzez restrykcyjne

przestrzeganie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku — o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — w zakresie zakazu
podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

Oczekiwane zmiany:

1.

2.
3.

Modyfikacja stylu zycia rodzin w kierunku prozdrowotnym i wolnym od
natogow.

Zmniejszenie patologii zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.
Zmniejszenie wskaznikow famania prawa przez osoby uzaleznione od
alkoholu oraz zwigkszenie liczby 0sob powracajacych do aktywnego
zycia po leczeniu odwykowym.

Zminimalizowanie efektow zaniedban wychowawczych oraz zaburzen
zycia rodzinnego wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu.
Wyeliminowanie spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez, zmiana
kultury picia przez dorostych.

Rozdzial 111

Zadania i sposob realizacji

L

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych od alkoholu.

Sposob realizacji:

1. Zatrudnienie w Punkcie Interwencyjno - Konsultacyjnym instruktora
terapii uzaleznien lub terapeuty dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin.

2. Udzielanie porad i informacji w zakresie mozliwosci podjecia leczenia

odwykowego.

Wskazywanie form leczenia odwykowego.

4. Kierowanie 0sob naduzywajacych alkoholu na badanie

przeprowadzane przez bieglych w celu uzyskania opinii w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu

leczniczego.

Motywowanie do terapii.

6. Wnioskowanie o przymusowe leczenie.

Tl
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IL.

Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie .

Sposob realizacji:

1

. Prowadzenie Punktu Interwencyjno - Konsultacyjnego w ramach ktdrego

dziatajg np.: grupy samopomocowe AA 1 Al-Anon , telefon zaufania i
inne,

Udzielanie pomocy psychospolecznej, ze strony psychologa lub
instruktora terapii uzaleznien dyzurujacego w Punkcie Interwencyjno -
Konsultacyjnym w rozwigzywaniu probleméw zyciowych.

. Zakup podrecznikéw szkolnych do biblioteki szkolnej w celu

wypozyczania ich dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.

Wspotpraca z sadem, prokuratura, policja, pomoca spoteczna, stuzbg
zdrowia, szkotami, parafig oraz osobami fizycznymi dzialajacymi na
rzecz trzezwosci oraz podejmowanie dzialan majgcych na celu
przeciwdzialanie przemocy oraz innym zachowaniom patologicznym
wynikajacym z uzaleznienia.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych.

Sposob realizacyi :

1.

Realizacja programow profilaktycznych w szkolach z wykorzystaniem
réznorodnych form oddziatywan np. zajecia profilaktyczne organizowane
w klasach, gazetki szkolne, imprezy profilaktyczne.

Organizowanie badan i diagnoz pozwalajacych ocenié aktualny stan
problemow alkoholowych, oraz efektéw prowadzonych obecnie dziatan.

. Organizowanie konkursow zwigzanych z profilaktyka uzaleznien

obejmujacych np. szkoty, parafig, biblioteke, policje, dom kultury,
przychodnia opieki zdrowotnej, srodowiska trzezwosciowe.
Prowadzenie systemu informacji na tematy zwiazane z profilaktyka
alkoholowa na terenie gminy w prasie, Internecie oraz innych srodkach
przekazu.

. Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych /ksigzek ,

broszur, ulotek/ dla instytucji realizujgcych Program.
W ramach teoretycznych kursow przygotowujacych do zdobycia prawa
jazdy rozpowszechnia¢ materialy edukacyjne lub wprowadzi¢ dodatkowe



zajecia dotyczace wptywu alkoholu na organizm kierowcy oraz
obliczania stezenia alkoholu we krwi.

7. Wspieranie programéw profilaktycznych réznymi formami zajec
sportowych np. pomoc dzieciom i mtodziezy w zorganizowaniu i
prowadzeniu druzyn sportowych, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

8. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych z programem terapeutyczno-profilaktycznym .

9, Podejmowanie dziataf edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych /np. apele , listy
intencyjne, rozmowy indywidualne/ majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojoéw alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

10.Funkcjonowanie $wietlic opiekuficzo-wychowawczych w Szkole
Podstawowej, Gimnazjum i w Domu Kultury w Katuszynie — Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Sposob realizacji:

1. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osob, ktore
pracuja z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin oraz czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Finansowanie pracy pelomocnika ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych.

3. Organizowanie i wspieranie finansowe imprez srodowiskowych
propagujacych zdrowy styl Zycia i a!tematywne sposoby spedzania
wolnego czasu we wspélpracy znp. grupami samopomocowymi AA 1
Al-Anon, szkotami, Domem Kultury, biblioteka i stowarzyszeniami
dziatajacymi na terenie gminy.

4. Udzial w kampaniach spolecznych.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13’ i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposob realizacji:
1. Przeprowadzanie kontroli podmiotéw prowadzacych sprzedaz napejow
alkoholowych przez upnwazruunych pracownikow lub czlonkéw gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.



VI. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych jest otwarty na nowe mozliwosei realizacji.

Rozdzial 1V

Budzet Programu

1. Zadania niniejszego programu bedg finansowane ze srodkow
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwoleni na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2008 rok stanowi
zalacznik do uchwaty budzetu gminy na 2008 rok.

Rozdzial V

Zasady wynagradzania Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przystluguje dieta za rozwigzywanie problemdw
alkoholowych na terenie gminy, w szczegdlnosci za udziat w:
e posiedzeniach komisji;
e zespole interwencyjnym;
o kontrolach punktow sprzedazy.
Wysokos¢ diety ustala sie w wysokosci 100,00zt

. Dieta bedzie ptacona ze $rodkéw dziatu 851 — ochrona zdrowia,

rozdzialu 85154- przeciwdzialanie alkoholizmowi.
Dieta przystuguje za efektywny udziat w pracach komisji.

. Podstawg wyptaty diety potwierdzenie na liscie obecnosci na

posiedzeniu, liscie osob bioracych udziat w zespole
interwencyjnym lub w kontroli punktéw sprzedazy.
Liczebnos¢ i1 skiad zespotu interwencyjnego ustala komisja.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej
_ .lE‘c(z- :
Janusz-Kazimierz Pelka



