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I.

OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego instalacji sanitarnych PRZEBUDOWA CZESCI MIESZKALNEJ
PARTERU BUDYNKU WIELORODZINNEGO NA FUNKCJE DIAGNOSTYCZNO-
LECZNICZA, KALUSZYN ul. WARSZAWSKA 50 dz. nr ewid. 4117, 2582, 2575

1.1

Instalacja wodno-kanalizacyjna
Wytyczne technologiczne

- Zaopatrzenie czesci budynku w wodg z istniejacej instalacji wodociagowe;.
- Punkty poboru wody oznaczono na rysunku
- Do kazdego punktu poboru wody nalezy doprowadzi¢ zimna i ciepta wodg.
- Ciepta woda o temp. 55- 60°C.

- W gabinecie diagnostyczno-zabiegowym, nalezy zainstalowa¢ umywalke z bateria

cieplej 1 zimnej wody uruchamiang bez kontaktu z dtonia.

Zuzycie wody w oparciu o nastepujace wskazniki, przyjmujac:

wyszczegolnienie ilos¢ wody udzial wody | UWAGI
cieptej (%)
do celéw higienicznych 16 1 na kazdego |50 liczba zatrudnionych 60s6b-
pracownika zatrudnionego w tym kobiety i m¢zczyzni
do celow higienicznych 16 1 na kazdego |50 Liczba osob korzystajacych
pacjentow zatrudnionego z ustug w catym budynku
od 10 do 15 osob
Do celéw higienicznych 601na 1l osobg |50 Liczba oséb korzystajacych
pacjentow korzystajacych z z ustug od 5 do 10
prysznica
mycie posadzek 1,5 1 na dobg 50 na kazdy m” powierzchni
zmywalnej podiogi
wyszczegolnienie jedn ilo§¢ morma Qsra Na  Qmaxd Ng Qmaxh  [Qmaxs
dm’/d | m’/d m’/d m’h | dm’/s
Budynek przychodni |zatrudnieni| 6 16 0,1 [1,25] 0,13 [2,5| 0,04 0,01
zdrowia
pacjenci | 15 16 0,24 | 1,25 0,3 |25 0,09 | 0,03
pacjenci | 10 60 0,6 |1,25| 0,75 |2,5| 0,23 | 0,06
sanitarne ([349,1] 1,5 | 0,52 |[1,25]| 0,65 [2,5| 0,2 0,06
razem 1,46 1,83 | [ 056 | 016
Scieki

Odprowadzenie $ciekéw do kanalizacji miejskiej, w ilosci zuzycia 90% catkowitego wody

Instalacje kanalizacji nalezy wykonac¢ jako kryta lub obudowana.

wyszczegllnienie  [jedn ilos¢ norma |Qsda Na  Qmaxd Ng [Qmaxn Qmaxs

dm’/d | m/d m’/d m’h | dm’/s
Budynek przychodni 1,31 1,65 0,50 0,14
zdrowia




Wytyczne instalacyjne osprzetu i urzgdzen sanitarnych dla niepelnosprawnych:

W ustepie dla niepelnosprawnych przewidzie¢ wysokos¢ miski ustgpowej zblizona do
wysokosci siedziska wozka inwalidzkiego 1 powinna wynosi¢ ok. 50-54 cm. Dostosowanie
poziomu miski ustgpowej do odpowiedniej wysokosci moze nastapi¢ za pomoca
dodatkowego cokotu, albo specjalnej naktadki. Miski ustgpowe nalezy instalowaé w takiej
odlegtosci, aby uzytkownik woézka inwalidzkiego moégt réwnolegle zaparkowac (osoba
niepetnosprawna przesiada si¢ na ustgp od strony bocznej) .

Umywalke nalezy zamocowa¢ na wysokos$ci ok. 80-90 cm.

Natryski
Brodzikowi o szerokosci min. 100x100 cm nadaje si¢ spadek 1-2% w kierunku kratki
sciekowej usytuowanej pod znajdujacym si¢ w nim krzesetku lub w narozniku brodzika.

Umywalka powinna by¢ tak uformowana, aby osoba niepetnosprawna mogta si¢ oprze¢ cata
dlugoscia przedramienia na jej przedniej krawedzi. Front zazwyczaj profiluje si¢ tukowo, w
celu zapewnienia wygodnego uzytkowania. Mocuje si¢ ja na wysokosci ok. 80-90 cm (zaleca
si¢ mozliwos¢ regulacji wysokosci zawieszenia), a sposOb montazu musi uwzglednia¢
zwigkszone obciazenie. Wolna przestrzen do podjazdu wézka powinna wynosi¢ 0,7 m.
Korzystny jest ptaski ksztatt umywalki umozliwiajacy gteboki dostgp. W celu podniesienia
higieny uzytkowania eliminuje si¢ przelew ceramiczny.

1.2  Obliczenia hydrauliczne woda zimna

Woda zimna

umywalkowa szt 19 0,07 1,33 dm’/s
pluczka zbiornikow WC szt 4 0,13 0,52 dm’/s
bidet szt 1 0,07 0,07 [dm’/s
bateria natryskowa szt 2 0,15 0,3 dm’/s
zlewozmywakowa szt 2 0,07 0.14 dm?/s
zlew Szt 1 0,07 0.07 dm’/s
razem 2,43 |dm’/s
q = 0,682*suma qn’\o’45 -0,14 = dm’/s (0,88 = 3,168 m’/h

Woda ciepla - potrzeby sanitarne

umywalkowa Szt 19 0,07 1,33 dm?/s
bidet szt 1 0,07 0,07 [dm’/s
bateria natryskowa szt 2 0,15 0,3 dm’/s
zlewozmywakowa Szt 2 0,07 0,14 dm’/s
zlew Szt 1 0,07 0,07 dm’/s
razem 1,91 |dm’/s
q = 0,682*suma g,"** - 0,14 = dm’/s 0,77 = 2,772 |m’/h




1.2.1 Zapotrzebowanie wody dla potrzeb p.poz

Zapotrzebowanie wody dla celéw ppoz. przyjeto q = 1,0 /s
W przychodni do celéw p.poz. zaprojektowano hydrant wewngtrzny d, 25 mm z wegzem
potsztywnym. Zasieg pojedynczego hydrantu nie wigcej niz 30 m.

Przewody
Instalacja wodociagowa bedzie wykonana z rur stalowych ocynkowanych, taczonych za
pomoca ztaczy gwintowanych.

Armatura i urzadzenia

Instalacja ma by¢ wyposazona w typowa armaturg odcinajaca (zawory kulowe) oraz armaturg
wyptywowa (szafka hydrantowa nascienna z szybka wyposazone w waz, zawor hydrantowy i
koncowke).

Izolacja termiczna

Izolacje cieptochronna rurociagéw nalezy wykonac z otulin termoizolacyjnych z pianki
polietylenowej grubosci 25mm, otuliny musza posiada¢ aprobatg techniczng o dopuszczeniu
do stosowania w budownictwie, wydana przez Centralny Osrodek Badawczo-Rozwojowy
Techniki Instalacyjnej Instal.

Izolacje cieplne zastosowane w instalacjach powinny by¢ wykonane w spos6b zapewniajacy
nie rozprzestrzenianie ognia § 267ust.8 rozp. Min. Infr.z dnia 12.04.2002r Dz.U.nr 75
p0z.690 z p6zn. zmianami.

Zabezpieczenia przeciwpozarowe.
Przepusty instalacyjne w elementach oddzielen przeciwpozarowych powinny mie¢ klasg
odpornosci ogniowej EI wymagana dla tych elementéw. Przepusty instalacyjne o $rednicy
powyzej 4 cm w Scianach i stropach , dla ktérych wymagana jest klasa odpornosci ogniowe;j
co najmniej E 160 lub R E I 60, powinny mie¢ klase (E I) odpornosci ogniowej tych
elementow.
Przejscia instalacyjne o $rednicy powyzej 4 cm (rura o $rednicy dn>25mm) wykonane z rur
stalowych / niepalnych / przez Sciany i stropy oddzielen ppoz wykonac przy uzyciu
certyfikowanych (atestowanych ) rozwiazan FirePro firmy Rockwool Polska Sp zoo
ul.Kwiatowa 14 66-131 Cigacice /www.rockwool.pl /.
Przej$cia instalacyjne rur niepalnych/stalowych/ zabezpieczone za pomoca rozwiazan FirePro
spetniaja kryteria klasy EI 120 (szczelno$¢ ogniowa i izolacyjno$¢ ogniowa = 2 godziny) - F2
odpornosci ogniowej. PrzejsScia ogniochronne nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjami
producenta oraz oznakowac za pomoca tabliczek znamionowych dostarczanych przez
producenta systemu.
W sktad systemu FirePro firmy Rockwool dla rur niepalnych /stalowych/ wchodzg :

e plyty z welny mineralnej Rocklit 150 BMA

e szpachla ogniochronna Firelit BMS/BMK

e farba ognichronna Firelit BMA

e ksztattki z welny mineralnej typu Conlit Pipe Section z foliag aluminiowa grubosci 6cm

zaktadanych na rur¢ stalowa na dtugosci 0.5m z kazdej strony $ciany lub stropu.



1.3  Dobér wodomierza wody zimnej

Przyjeto obliczeniowe przeptywy do doboru wodomierza dla socjalnych i technologicznych

potrzeb wody Q = 3,0 m’/h

Dla przychodni, wyposazonych w pelna instalacj¢ nalezy wykorzystac istniejace si¢

wodomierze dystrybucyjne klasy-C FO6 G1277 FLODIS d 20mm o przeptywie nominalnym
DN: (mm) 20

qP przeptyw nominalny: (m3/h) 2,5
Prég rozruchu: (1/h) 5
gmin = 5%: (1/h) 25
qt =2%: (1/h) 37,5
gs przeptyw maksymalny: (m3/h) 5

L: (mm) 190
Gwint: (cal) Gl

Zestawy wodomierzowe z zaworami odcinajacymi i zaworem zwrotnym ¢ 20, w istniejacych
szachtach lokalowych.

14 Obliczenia instalacji kanalizacyjnej

Scieki sanitarne bud. stuzby zdrowia K=0,7 AWs SUMA AWs

umywalki szt 19 0,5 9,5 dm”/s
ptuczka zbiornikow Szt 4 2,5 10 dm’/s
bidet szt 1 0,5 0,5 [dm/s
bateria natryskowa Szt 2 1 > ldm’/s
zlewozmywakowa szt 2 1 > ldm’/s
zlew Szt 1 1 1 |dm’/s
razem 25 |dm’/s
qs = K*suma AWs?0,5 [dm”/s] |dm’/s 3,5 12,6 im’/h
2. Instalacja centralnego ogrzewania

2.1  Wytyczne technologiczne

Ogrzewanie

Ogrzewanie budynku centralne systemem wodnym.

Przewidzie¢ grzejniki przeznaczone do stosowania w obiektach stuzby zdrowia z Atestem
Panstwowego Zaktadu Higieny.

Instalacja grzejnika powinna umozliwia¢ utrzymanie w czystosci grzejnika, Sciany 1 podlogi.

2.2  Instalacja centralnego ogrzewania

Pomieszczenia przychodni beda ogrzewane przy pomocy istniejacych grzejnikow
ptaskich typu Purmo HV, zasilanych woda grzewcza z kottowni na paliwo olejowe;.
Projektowane grzejniki nalezy wyposazy¢ w zawory z gtowicami termostatycznymi
na zasilaniu oraz zawory grzejnikowe powrotne z mozliwoscia odcigcia na powrocie.
Sytuowanie grzejnikéw pokazane zostaty na rysunkach.



Nr pomieszczenie Kubatura Qgco Grzejnik
wentylowana
Clm2 m| m3 | W

1 2 3 4 5 6 7 8

1 [WIATROLAP 12128 | 3| 84 | 164

2 [HALL 16 | 12 3 36 612 HV20 600x600
3 |[INFORMACIJA 20 6,6 | 3 [ 19,8 | 76

4 MAGAZYNEK 1632 ] 3] 96 96

5 [POM.PORZADKOWE 1638 | 3 |11,4| 176 HV10 600x500
6 |[ODPADY MEDYCZNE 1212513 75| 152

7 HEAZIENKA MESKA 24 1 47 | 3 | 14,1 | 100

8 |SZATNIA MESKA 200 7,3 | 3 |121,9| 235 HV10 600x400
9 [POKOJ SOCJALNY 20 | 11 3 33 | 438 HV20 600x400
10 EAZIENKA DAMSKA 24 1 57 | 3 | 17,1 | 660 | HV10 600x1000
11 [SZATNIA DAMSKA 20 1 6,7 | 3 |20,1 | 428 HV20 600x400
12 [POKOJ WYPOCZYNKOWY | 20 | 11 3 33 660 | HV10 600x1000
13 [KINEZYTERAPIA 24 1555 | 3 |166,5| 4163 | 2 HV30 600x1400
14 |GABINET MASAZU 24 1124 | 3 | 37,2 | 930 HV20 600x900
15 [FIZYKOTERAPIA 24 1 44,5 | 3 |133,5| 3338 | 2 HV30 600x1100
16 |GABINET POLOZNEJ 201155 | 3 | 46,5 | 930 HV20 600x900
17 [WC PERSONELU 20| 3,7 | 3 | 11,1 | 148

18 |GAB.GINEKOLOGICZNY 20 1 16,8 | 3 | 50,4 | 1008 | HV20 600x1000
19 |GABINET HIGIENY 20 46 | 3 | 13,8 | 184

20 [POM.TECHNICZNE 1623 1] 3] 69 92

21 |GABINET USG 20 1 16,9 | 3 | 50,7 | 1014 | HV20 600x1000
22 |ISTOMATOLOG 20 | 23 3 69 | 1380 | HV30 600x900
23 |GABINET LEKARSKI 20 | 12 3 36 720 HV20 600x700
24 [LABORATORIUM 20 | 16,2 | 3 | 48,6 | 1088 | HV20 600x1000
25 [LABORATORIUM 20| 58 | 3 | 174 | 108

26 [SZATNIA 20| 24 | 3 | 7,2 | 366 HV20 600x500
27 [SLUZA 16 | 3,1 | 3 93 | 100

28 |POCZEKALNIA 16 | 37,1 | 3 |111,3| 1628 | 2HV20 600x600

349,1 1047,3| 21395 22 szt.
3. Instalacja wentylacji mechanicznej
3.1 Wytyczne technologiczne

Wentylacja pomieszczen

Ilo§¢ powietrza wentylacyjnego okreslona na podstawie zapotrzebowania wynikajacego z
wymagan higienicznych. Zalezy ona od warunkéw lokalnych, jakie istnieja w pomieszczeniu,
przeznaczenia pomieszczenia lub ustalonych norm higienicznych. Usrednione warto$ci ilosci
powietrza, jaka jest wymagana dla jednej osoby, podane sa w normach. PN —83/B-03430
Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i uZytecznosci publicznej,

oraz PN —73/B-03431 Wentylacja mechaniczna w budownictwie.




W pomieszczeniach ubikacji z powodu braku okien, nalezy dodatkowo zainstalowac
wentylacj¢ mechaniczna wywiewna poprzez zainstalowanie wentylatora.

Nalezy zapewni¢ wymiang powietrza w iloéci nie mniej niz 50m’/h na 1 miske ustepowa.
Wentylatory wilaczane sa po otwarciu drzwi wytaczane z opéznieniem ok. 3 minut po wyjsciu
i zamknigciu drzwi. Skrzydto drzwi w dolnej czesci do pomieszczen sanitarnych nalezy
wyposazy¢ otwory o sumarycznym przekroju nie mniejszym niz 0,022 m® dla doptywu
powietrza.

Pomieszczenia do fizykoterapi i Kkinezyterapi nalezy wyposazy¢ w klimatyzacj¢ lub
wentylacje mechaniczna , o wydajnosci zapewniajacej przeptyw powietrza zewngtrznego w
ilo$ci co najmniej 50m3/g0dzinq na jedna osobg, przy uwzglednieniu maksymalnej liczby
0s06b korzystajacych z ustug §wiadczonych w zaktadzie.

Umywalnie z natryskami powinny by¢ wyposazone w wentylacje mechaniczna nawiewno-
wywiewna podci$nieniowa zapewniajaca co najmniej 5-krotnag wymiang powietrza w ciagu
godziny.

W szatni bez otworéw okiennych przewidzie¢ 4 wymiany na godzing

3.2.  Opis Instalacji wentylacji mechanicznej

Dla pomieszczen ogélnych zaprojektowano wentylacje mechaniczna nawiewno-wywiewna z
odzyskiem ciepla oparta o zesp6t centrali wentylacyjnej z nagrzewnica wstepna o wydajnosci
670 m’/h.

Nrl.: Mitsubishi Electric LGH-80RXS : przytacze d 250 : nagrzewnica: WNO-250-1I- 3/4

Przekrdj kanatu czerpni $ciennej

V, =670 m’/h = 0,19 m’/s

przy v =2,5 m/s

F=0,19/2,5=0,07m’

Przyjeto kanat czerpny o wym. wym. d 315 mm

Przekréj kanalu wyrzutni $ciennej

V,, =670 m’h = 0,19 m’/s

przy v=4,0 m/s

F=0,19/4,0=0,05 m’

Przyjeto kanal wyrzutni o wym. d 250mm

Dla pomieszczen laboratorium zaprojektowano wentylacj¢ mechaniczna nawiewno-
wywiewna z odzyskiem ciepta oparta o zespot centrali wentylacyjnej z nagrzewnica wstgpna
o wydajnosci 470 m’/h.

Nr2.: Mitsubishi Electric LGH-50RXS : przytacze fi 200 : nagrzewnica: WNO-200-I1I- 34

Przekréj kanatu czerpni Sciennej

V, =470 m*h = 0,13 m’/s

przy v =2,5 m/s

F=0,13/2,5 = 0,05m’

Przyjeto kanat czerpny o wym. wym. d 300 mm



Przekréj kanalu wyrzutni $ciennej
V=470 m’/h = 0,13 m’/s

przy v=4,0 m/s

F=0,13/4,0=0,03 m’

Przyjeto kanal wyrzutni o wym. d 200mm

Dla pomieszczen gabinetéw lekarskich zaprojektowano wentylacje mechaniczna
nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta oparta o zesp6t centrali wentylacyjnej z
nagrzewnica wstepna o wydajnosci 370 m’/h.

Nr3.: Mitsubishi Electric LGH-35RXS : przytacze fi 160 : nagrzewnica: WNO-160-11- 1/2

Przekroj kanatu czerpni Sciennej

V, =370 m’/h =0,1 m’/s

przy v=2,5 m/s

F=0,1/2,5=0,04m’

Przyjeto kanat czerpny o wym. wym. d 250 mm

Przekréj kanatu wyrzutni $ciennej

Vy =370 m’/h = 0,1 m’/s

przy v =4,0 m/s

F=0,1/4,0=0,03 m’

Przyje¢to kanat wyrzutni o wym. d 160 mm

Dla pomieszczen kinezyterapia i fizykoterapia zaprojektowano wentylacje mechaniczna
nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepta oparta o zespot centrali wentylacyjnej z
nagrzewnica wstgpna o wydajnosci 700 m’/h.

Nr4.: Mitsubishi Electric LGH-80RXS : przylacze fi 250 : nagrzewnica: WNO-250-1I- 3/4

Przekréj kanatu czerpni $ciennej

V, =700 m’h = 0,19 m’/s

przy v =2,5 m/s

F=0,19/2,5=0,07m’

Przyjeto kanat czerpny o wym. wym. d 315 mm
Przekréj kanalu wyrzutni $ciennej

Vy =700 m*/h = 0,19 m’/s

przy v=4,0 m/s

F=0,19/4,0=0,05 m’

Przyjeto kanal wyrzutni o wym. d 250mm
Otwory wentylacyjne czerpni i wyrzutni nalezy zabezpieczy¢ siatka metalowa.

Dobér wentylatora wywiewnego wentylacji pomieszczen sanitarnych i pomocniczych
Wydatek Vy = 15-70 m’/h

Sprez dyspozycyjny H =60 Pa
Dobrano wentylatory tazienkowe Silent 100 Prod. Venture Industries

Mozna zastosowa¢ wentylatory innego producenta, pod warunkiem zapewnienia takich
samych parametrow.
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4.1. Instalacje wodociagowe i cieplne

Armatura /wg katalogu Herz/

e zawory HERZ MIX przed odbiornikami wody cieptej z ograniczona temperatura do
38st C w celu uniknigcia poparzen.

Instalacja rurowa

Instalacje wody zimnej rury PP-3 z przektadka aluminiowa doprowadzi¢ do wszystkich
punktoéw poboru zimnej wody uzytkowe;j.

Instalacje wody cieplej rury PP-3 z przektadka aluminiowa doprowadzi¢ do wszystkich
punktéw poboru cieplej wody uzytkowe;.

Rurociagi rozprowadzajace zamontowac pod stropem. Podejscia do przyboréw ukry¢ w
bruzdach lub przez zabudowanie.

Mocowanie przewodow

Instalacje polipropylenowe powinny by¢ kotwione do przegréd budowlanych z
zastosowaniem obejm, zapewniajacych mozliwo$¢ swobodnego przesuwania si¢ rury z
polipropylenu w ich wngtrzu.

Zasady mocowania przewodow do konstrukcji budowlanych, wraz z wymaganymi
rozstawami podpor na odcinkach poziomych, podano w tablicach.

Dla pionéw instalacyjnych odlegtosci pomi¢dzy podporami mozna zwigkszy¢ o okoto 30%.

Podpora stala - ciasno pasowany uktad dwoéch ztaczek blokujacych uchwyt mocujacy,
ograniczajacy ruchy osiowe przewodu -stuzy odpowiedniemu podziatowi instalacji na odcinki
podlegajace osobnym wydtuzeniom (wydtuzenie termiczne nie przenosi si¢ poza podpore
stata). Rozstaw podpdr staltych wynika z potrzeb umozliwienia odpowiedniej kompensacji
przewoddéw. Ponadto montaz podpdr statych jest obowiazkowy w nastepujacych wypadkach:
e przy punktach czerpalnych,
e przed i za instalowana na przewodzie armatura lub dodatkowym uzbrojeniem (filtry,
wodomierze, osadniki itp.).

Podpora przesuwna — uchwyt mocujacy stuzacy kotwieniu instalacji do elementéw
konstrukcyjnych budynku oraz zabezpieczajacy rury przed nadmiernym wyboczeniem. Ich
rozstaw zalezy od temperatury czynnika oraz $rednicy zewngtrznej przewodu.

Odlegltos¢ pomigdzy podporami przesuwnymi (w cm) dla przewoddéw z polipropylenu
stabilizowanych wktadka aluminiowa prowadzonych poziomo.

Srednica zewnetrzna | Temperatura przeptywaijacej wody [°C]

Dz Imm] 20 30 40 50 60 80

16 125 1120 120 1101110 90

20 135 1125 120 120 1110 100
25 145 1145 145 135 1125 120
32 170 1160 160 150 1145 125

Rozstaw kompensatoréw tradycyjnych

Rozstaw kompensatoréw w przypadku odcinkéw poziomych wynika z potrzeb niwelowania
wydtuzen termicznych instalacji.

Ramiona elastyczne sa szczegdlnie przydatne przy prowadzeniu instalacji w suficie
podwieszanym lub pod stropem. W wypadku istnienia dostatecznej ilosci wolnego miejsca
wydtuzenia termiczne tych dtugich poziomych odcinkéw moga by¢ kompensowane przez
meandrowanie, a wigc cykliczne zatamywanie trasy rury o kat 90°.
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Kompensacja za pomocg uzycia podpor staltych

Punkty state stuza podziatowi instalacji na odcinki podlegajace osobnym wydiuzeniom.
Stosujac odpowiedni rozstaw punktow stalych mozna czg§ciowo pomina¢ kompensatory.
Na pionach punkty state, powinny by¢ montowane pod tréjnikiem, przy kazdym odejsciu, a
wigc w rozstawie ok. 2,7 m, co dodatkowo zabezpiecza odcinek poziomy instalacji przed
scigciem, wynikajacym z pracy termicznej pionu oraz innych czynnikéw, takich jak chocby
uderzenia hydrauliczne.

Tego typu spos6b kompensowania wydtuzen termicznych moze spowodowac nieznaczne
wyboczenie osiowe przewodu w wypadku stosowania rur bez wktadki aluminiowej, co jednak
poza wzgledami estetycznymi nie jest w zadnym stopniu niebezpieczne dla prawidlowego
funkcjonowania instalacji.

Kompensacja z wykorzystaniem rur stabilizowanych wkladka aluminiowa

Rury stabilizowane maja pigciokrotnie mniejszy wspotczynnik wydtuzalnosci termicznej od
rur jednorodnych. Z tego wzgledu przy stosowaniu rur z wktadka aluminiowa nie trzeba
kompensowac¢ odcinkéw poziomych o dtugosci do 40 m.

Rolg¢ punktow statych petnia tu dobrze skrecone uchwyty metalowe z wkiadka gumowa, a
wigc nominalnie podpory przesuwne (w rozstawie zgodnym z tablica), jak réwniez uchwyty
metalowe z wktadka gumowa umieszczone pomigdzy dwiema ksztattkami.

Stosowanie rur stabilizowanych stanowi optymalne rozwiazanie problemu wydtuzen
termicznych rur z PP-3, znacznie zmniejszajac czas potrzebny na montaz instalacji oraz
podnoszac walory estetyczne odkrytych jej odcinkéw, prowadzonych natynkowo.
Szczegolnie poleca si¢ uzycie rur stabi do budowy odcinkéw instalacji zasilajacych piony,
prowadzonych na poziomie piwnic oraz do prowadzenia instalacji w suficie podwieszanym
lub pod stropem

Kompensacja odcinkéw podtynkowych i podposadzkowych

Przy uktadaniu podtynkowym i podposadzkowym nie uwzglednia si¢ wydluzenia
termicznego przewodow pod warunkiem stworzenia rurom warunkéw do pracy termicznej.
W tym celu przewody polipropylenowe nalezy prowadzi¢ w rurach ostonowych typu peszel
lub izolacjach termicznych, uszczelnianych na koncach, gwarantujacych brak mozliwosci
zamontowania rur na sztywno poprzez zalanie szlichta betonowa lub zarzucanie tynkiem.
Sztukowanie rur ochronnych na ksztattkach nie jest wymagane

Minimalna warstwa betonu nad rura powinna ze wzgledéw wytrzymato§ciowych wynosi¢ 4
cm. W przypadku tynku wymagana grubo$¢ miesci si¢ w zakresie 3 — 4 cm, zaleznie od
srednicy rury, przy czym zaleca si¢ tu stosowanie siatki tynkarskiej.

Montaz podtynkowy wymaga koniecznosci stosowania uchwytéw (podpor przesuwnych)
kotwiacych instalacje do §cian budynku, w rozstawie zgodnym z tablicami.

Natomiast przy montazu podposadzkowym zachowanie wymaganych odstgpéw migdzy
podporami przesuwnymi nie jest

Izolacje termiczne

Do izolowania instalacji wykonanej z elementéw systemu HERZ PERT HD z przektadka
aluminiowa mozna wykorzystywa¢ wszystkie rodzaje materialéw izolacyjnych
dopuszczonych do stosowania w budownictwie. Grubos¢ izolacji dla przewodow instalacji
wody zimnej podaje tablica.

Niezaleznie od wymienionych powoddow instalacja wodociagowa wraz z wbudowana
armatura powinna zosta¢ zabezpieczona przed mozliwo$cia powstawania i rozprzestrzeniania
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si¢ hataséw i drgan. Poziom dzwigku nie powinien przekracza¢ dopuszczalnych wartosci
okreslonych w normie PN-B-02151/02.

Izolacje rurociagéw nalezy wykona¢ z otulin termoizolacyjnych z pianki polietylenowej,
otuliny musza posiada¢ aprobatg techniczna o dopuszczeniu do stosowania w budownictwie.
Izolacje cieplne zastosowane w instalacjach co powinny by¢ wykonane w sposéb
zapewniajacy nie rozprzestrzenianie ognia § 267ust.8 rozp. Min. Infr.z dnia 12.04.2002r
Dz.U.nr 75 poz.690 z p6zn. zmianami.

Minimalna grubos¢ izolacji dla przewodéw wody zimnej (wg DIN 1988 Teil 2).

Lokalizacja przewodu Grubos¢ izolacji o wspdlczynniku
przewodnosci cieplnej rownej
0,04 W/m*K*[mm)]

Przewody montowane swobodnie w pomieszczeniach 4

nieogrzewanych

Przewody montowane swobodnie w pomieszczeniach 9

ogrzewanych

Przewody montowane w kanatach instalacyjnych, bez 4

przewodéw wodv cieptei lub c.o.

Przewody montowane w kanatach instalacyjnych razem z |13
przewodami wody cieptej lub c.o.

Przewody montowane w bruzdach $ciennych 4

Przewody montowane w zaglebieniach $cian, obok 13
przewod6éw wody cieptej lub c.o.

Minimalne grubosci warstwy izolacji wiasciwej na przewodach c.w.u w pomieszczeniach
ogrzewanych z temperaturg obliczeniowa ti = 12°C (przy wspoétczynniku przewodzenia ciepta
w temperaturze 40°C réwnym A = 0,035 W/mK).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie

Wymagania izolacji cieplnej przewodéw i komponentéw

Lp. [Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos$¢ izolacji cieplne;j
1  |Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 |Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm roOwna $rednicy wewngtrznej rury
4 [Srednica wewngtrzna ponad 100 mm 100 mm
5  [Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace 12 wymagan z poz. 1 -4
przez Sciany lub stropy, skrzyzowania przewodow

Przejscia przez $ciany i przegrody budowlane

W celu ochrony przed sitami tnacymi oraz zabezpieczenia przed niekontrolowanym
powstaniem punktu stalego zaleca si¢ wykonywanie przejs¢ przez przegrody budowlane w
rurach ostonowych z PVC, PP03 lub stali o srednicy dwukrotnie wigkszej od nominalne;j
srednicy przewodu. Wolna przestrzen wypetniamy materiatami nie- agresywnymi,
elastycznymi lub pozostawiamy pusta. Rura ochronna powinna by¢ dtuzsza od grubosci §ciany
lub stropu 0 minimum 2 cm.
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Préba cisnieniowa i odbior instalacji

Prébe szczelnosci nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z wymaganiami zawartymi w ,,Warunkach
technicznych wykonania i odbioru rurociagéw z tworzyw sztucznych”.

Zgodnie z wytycznymi probe szczelnosci nalezy przeprowadza¢ przed zakryciem instalacji w
catosci. Przed proba nalezy napetni¢ instalacje woda oraz doktadnie odpowietrzy¢.

W tablicy zestawiono wielkosci cisnien probnych dla r6znych rodzajéw instalacji

Cisnienie odczytane z tablicy nalezy dwukrotnie podnosi¢ w okresie 30 minut do pierwotne;j
wartosci. Po dalszych 30 minutach spadek ci$nienia nie moze przekracza¢ 0,6 bar. W czasie
nastgpnych 2 godzin spadek ci$nienia nie moze przekroczy¢ 0,2 bar.

W przypadku wystapienia przeciekow podczas przeprowadzania proby szczelnosci nalezy je
usunac i ponownie przeprowadzi¢ cala prébe od poczatku

Wymagane ci$nienia prébne podczas przeprowadzania badan szczelnosci instalacji.

Rodzaj instalacji Wymagane ci$nienie probne
Instalacja wody zimnej 1,5 x najwyzsze cisnienie robocze
Instalacia wody cieptei 1.5 x naiwvzsze ci$nienie robocze

Zabezpieczenia przeciwpozarowe /strefa parter-garaze podziemne/

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielen przeciwpozarowych powinny mie¢ klas¢
odpornosci ogniowej EI wymagana dla tych elementéw. Przepusty instalacyjne o $rednicy
powyzej 4 cm w $cianach i stropach , dla ktérych wymagana jest klasa odpornosci ogniowe;j
co najmniej E 160 lub R E I 60, powinny mie¢ klasg (E I) odpornosci ogniowe;j tych
elementow.

Przej$cia instalacyjne o srednicy powyzej 4 cm (rura o $rednicy dn>25mm) wykonane z rur
stalowych / niepalnych / przez $ciany i stropy oddzielen ppoz wykona¢ przy uzyciu
certyfikowanych (atestowanych ) np. rozwiazan FirePro firmy Rockwool Polska.

Przej$cia instalacyjne rur niepalnych/stalowych/ zabezpieczone za pomoca rozwiazan FirePro
spelniaja kryteria klasy EI 120 (szczelno$¢ ogniowa 1 izolacyjnos¢ ogniowa = 2 godziny) - F2
odpornosci ogniowe;j.

Przejs$cia ogniochronne nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjami producenta oraz oznakowac
za pomoca tabliczek znamionowych dostarczanych przez producenta systemu.
W sktad systemu FirePro firmy Rockwool dla rur niepalnych /stalowych/ wchodzg :

e plyty z welny mineralnej Rocklit 150 BMA

e szpachla ogniochronna Firelit BMS/BMK

e farba ognichronna Firelit BMA

e ksztattki z welny mineralnej typu Conlit Pipe Section z foliag aluminiowa grubosci 6cm

zaktadanych na rur¢ stalowa na dtugosci 0.5m z kazdej strony $ciany lub stropu.
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4.2  Instalacja kanalizacyjna sanitarna

Przybor sanitarny Srednica podejscia
[mm]

Umywalka, bidet 40

Zlewozmywak, zmywarka do naczyn, zlew, pralka 50

automatyczna do 6 kg bielizny

Maszyny do mycia naczyn 110

Wpusty podtogowe

DN 50 50

DN 75 75

DN 110 110

Miska ustgpowa 110

Pisuary (pojedyncze) 50

Pisuary zbiorowe - liczba miejsc:  do 2 75

Prowadzenie przewodow

Przewody kanalizacyjne powinny by¢ uktadane kielichami w kierunku przeciwnym do
przeptywu $ciekéw. Przewody powinno si¢ prowadzi¢ przez pomieszczenia o temperaturze
powyzej 0°C. Przewody kanalizacyjne nie powinny by¢ prowadzone nad przewodami zimnej i
cieplej wody, gazu i centralnego ogrzewania oraz gotymi przewodami elektrycznymi.
Minimalna odlegtos¢ przewodéw z PVC lub PP od przewodéw cieplnych powinna wynosi¢
0,1 m, mierzac od powierzchni rur. W przypadku gdy odlegtos¢ ta jest mniejsza, nalezy zasto-
sowac izolacjg termiczna. Izolacjg termiczna nalezy wykonac rowniez wtedy, gdy dziatanie
dowolnego zrédta ciepta mogtoby spowodowa¢ podwyzszenie temperatury $cianki przewodu
powyzej +45°C. Przewody kanalizacyjne moga by¢ prowadzone po $cianach albo w bruzdach
lub kanatach, pod warunkiem zastosowania rozwiazania zapewniajacego swobodne
wydtuzanie przewodoéw. W miejscach, gdzie przewody kanalizacyjne przechodza przez
Sciany lub stropy, pomigdzy $cianka rur a krawedzia otworu w przegrodzie budowlane;j
powinna by¢ pozostawiona wolna przestrzen wypelniona materialem utrzymujacym stale stan
plastyczny.

Podejscia

Spadki podej$¢ wynikaja z zastosowanych tréjnikéw taczacych podejscie kanalizacyjne z
przewodem spustowym i zasady osiowego montazu przewodow; powinny wynosi¢ minimum
2%.

Przewody odplywowe (poziomy)
Piony kanalizacyjne przechodza w poziomy odptywowe pod stropem kondygnacji.

Tablica 1. Spadki przewodéw odptywowych i podiaczen kanalizacyjnych.
Srednica Spadek Spadek

przewodu [mm] | minimalny [%] maksymalny [%]

110 2 15

160 1,5 15
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Mocowanie przewodow

Przewody nalezy mocowac¢ do konstrukcji budynku za pomoca uchwytéw lub obejm.
Powinny one mocowa¢ przewody pod kielichami.

Na przewodach pionowych nalezy stosowac na kazdej kondygnacji co najmniej jedno
mocowanie stale zapewniajace przenoszenie obciazen rurociagdw i jedno mocowanie
przesuwne. Mocowanie przesuwne powinno zabezpieczac¢ rurociag przed dociskiem.
Wszystkie elementy przewodéw spustowych powinny by¢ mocowane niezaleznie.
Maksymalne rozstawy uchwytéw dla przewodéw poziomych.

Srednica przewodu [mm] Rozstaw [m]

50-110 1,0
>110 1,25

Ochrona przeciwpozarowa

Opaski ogniochronne sktadaja si¢ z kilku warstw grafitowe-go materiatu pgczniejacego ,,INT
UMEXL”, o grubo$ci warstwy 2,5mm, umieszczonego w r¢gkawie ochronnym z polietylenu.
Na rekawie znajduje si¢ pasek samoprzylepny stuzacy do mocowania opaski na rurze.
Przejscia rur z tworzyw sztucznych uszczelniane opaskami ogniochronnymi stuza do
przeprowadzania pojedynczych rur z tworzyw sztucznych przez $ciany wykonane z cegly o
minimalnej grubosci 100mm, z betonu zwyklego i betonu komérkowego o grubosci nie
mniejszej niz 100mm, przez $ciany gipsowo-kartonowe o minimalnej grubosci 125mm i
stropy betonowe o minimalnej grubosci 150mm.

Opaski stuza d o uszczelnienia przej$¢ rur z tworzyw sztucznych migkkich i twardych o $rednicy
od 55mm do 200mm. Instalowane sa na rurach z tworzyw sztucznych wewnatrz sciany lub
stropu, parami. Szczeliny migdzy opaska a stropem sa wypetniane wetna mineralna o
temperaturze topnienia widkien powyzej 1000°C albo zaprawa cementowa lub gipsowa

Klasa odpornosci ogniowej 2 godziny - El 120 zgodnie z PN-B-02876:1998.

4.3. Elementy instalacji wentylacyjnej

- kanaly i ksztattki kotowe typ B/I,

- przewody elastyczne Venture Industries izolowane

- kanaly i ksztattki z blachy stalowej ocynkowanej do potaczen rur elastycznych
- centrale wentylacyjne LGH-35-80RX5 wg katalogu Mitsubishi Electric

- nagrzewnice wstgpne WMO wentylacyjne wg katalogu TERMEX

- wentylatory nawiewne 1 wywiewne wg katalogu Venture Industries

W celu ograniczenia przenoszenia hatasu wywotanego praca wentylatora zaprojektowano
uszczelnienie i odizolowanie wetna mineralna kanatéw wentylacyjnych w przejsciach

przez $ciany i stropy, podktadki gumowe na podporach i podwieszeniach kanatéw, tlumiki
proste i rurowe

Kanaly wentylacyjne.
Nawiew oraz wyciag wykona¢ za poomoca rur typu termofleks ocieplonych 3 cm warstwa
welny szklanej.

Nawiewniki, wywiewniki.

Nawiew do poszczegdlnych pomieszczen za pomoca anemostatow nawiewnych z
przepustnica przeciwbiezna montowanych w skrzynkach rozpreznych np. Klimat Solec
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Wywiew z poszczeg6lnych pomieszczen za pomoca anemostatow wywiewnych z
przepustnica przeciwbiezng montowanych w skrzynkach rozpre¢znych np. Klimat Solec

Thumiki akustyczne
Dla przeptywu powietrza zastosowa¢ tlumiki akustyczny montowane przy centralach
wentylacyjnych.

Izolacje przewodow wentylacyjnych

Przewody kotowe zaizolowa¢ Paroc Mata Lamella Mat Lam grubosci 30 mm.

Przewody wyrzutni powietrza zaizolowac cieplnie grubosci 50 mm.

Do przewodéw wentylacyjnych izolacje mocowac za pomoca gwozdzi samoprzylepnych lub
do zgrzewania. Izolacja ma zapewni¢ ograniczenie strat ciepta z przewodow, zabezpieczy¢
przed wykraplaniem si¢ pary wodnej oraz wyttumi¢ hatas.

Cieplo technologiczne dla wentylacji - liczniki ciepla

W celu olicznikowania ciepta dla nagrzewnic wentylacyjnych dla przychodni zaprojektowano
indywidualne kompaktowe liczniki ciepta CQM-III-K firmy Apator Powogaz Poznan z
przetwornikiem przeptywu wodomierzowym z wbudowanym czujnikiem temperatury
typu JS-0.6m>/h dn15mm, JS-1.5m*/h dn20mm.

Przed 1 za przeptywomierzem licznika ciepta zachowa¢ odcinki proste réwne 3dn .
Liczniki ciepta montowa¢ nalezy na przewodach zasilajacych lokal ustugowy i umiescic je
nalezy w szachtach instalacyjnych. Przed licznikami ciepta zamontowac¢ nalezy filtry
mechaniczne gwintowane. Cato$¢ umiesci¢ migdzy dwoma zaworami kulowymi
odcinajacymi. Na powrocie przewodu lokalowego zamontowaé zawo6r kulowy odcinajacy
gwintowany oraz czujnik temperatury i polaczy¢ go z licznikiem ciepta .

OPRACOWAL

mgr inz. Wiestaw Adamowicz
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IL. INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA
1. Informacje Ogolne

Inwestycja: PRZEBUDOWA CZESCI MIESZKALNEJ PARTERU
BUDYNKU WIELORODZINNEGO NA FUNKCJE
DIAGNOSTYCZNO-LECZNICZA

Adres budowy: KALUSZYN ul. WARSZAWSKA 50 dz. nr ewid. 4117, 2582, 2575

1.1 Zakres robot

Przewidziany projektem zakres rob6t obejmuje rozbudowg i przebudowe instalacji wod-kan,
c.o. 1 wentylacji mechaniczne;.

1.2. Elementy zagospodarowania dzialki mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Na przedmiotowej dziatce nie wystgpuja istotne elementy mogace stworzy¢ zagrozenie dla
zdrowia ludzi.

1.3. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot przylacza

Projektowane instalacje sanitarne, nalezy zakwalifikowa¢ do inwestycji prostych, przy
realizacji ktorych nie wystapia powazne zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Ewentualne zagrozenia moga wystapi¢ jedynie przy wykonywaniu robét spawalniczych
instalacji cieplnych.

Roboty te beda wykonywane przez specjalistyczne firmy przy zastosowaniu odpowiedniego
sprzgtu 1 wykwalifikowanych pracownikow.

2. Wymogi bhp i ochrony zdrowia

Przed rozpoczgciem robdt instalacyjnych nalezy:
wykona¢ punkt przeciwpozarowy z wyposazeniem
wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca komunikacji
wyznaczy¢ miejsca sktadowania materiatow
doprowadzi¢ zasilanie placu budowy w energig elektryczna z ustawieniem rozdzielni
budowlanej, wyposazonej w wytacznik réznicowo-pradowy oraz posiadajaca state
zamkniecie zabezpieczajace przed dostgpem 0s6b nieupowaznionych

e przeprowadzeniu pomiaréw skuteczno$ci zerowania i uziemienia

e oznakowac tablicami strefy niebezpieczne
Dla pracownikéw wykonujacych roboty nalezy wyznaczy¢ miejsca zaplecza socjalnego 1
sanitarnego w odleglosci nie wigkszej niz 50 m od placu
Wszelkie roboty moga by¢ wykonywane tylko przez osoby posiadajace kwalifikacje
zawodowe, aktualne badania lekarskie, przeszkoleni w zakresie BHP i1 p.poz oraz
przeszkoleni na danym stanowisku roboczym z odnotowaniem na pismie w dzienniku szkolen
stanowiskowym znajdujacym si¢ w dokumentacji budowy
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3. Instruktaz pracownikéw

W trakcie realizacji instalacji sanitarnych nie wystapia roboty szczegdlnie niebezpieczne.
W trakcie realizacji robot nalezy zapozna¢ pracownikow z zapisami Planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia z zapisem do dziennika budowy oraz przestrzega¢ wytycznych planu.

4. Przewidywane Srodki techniczne i organizacyjne zapobieganiu
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot

W czasie wykonywania czynno$ci montazowych instalacji i urzadzen moga mie¢ miejsce
sytuacje, w wyniku ktérych monterom zagraza mniejsze lub wigksze okaleczenie, trwate
kalectwo, a nawet utrata zycia. Dlatego monter 1 pracownicy zatrudnieni przy montazu
obowiazani sg przestrzega¢ warunkow bhp.

Warunki bhp okreslaja zesp6t czynnikéw sktadajacych si¢ na wymagania bezpiecznego i
higienicznego wykonywania pracy na danym stanowisku roboczym.

Specjalna uwagg nalezy poswigci¢ przestrzeganiu nastgpujacych warunkow:

— zaglebienia, otwory w podtodze, ktadki, pomosty, schody powinny by¢ zabezpieczone
barierami,

— przed wejsciem do pomieszczenia, w ktorym mozna si¢ spodziewa¢ koncentracji
gazdw trujacych, nalezy przewietrzy¢ pomieszczenia, otwierajac drzwi i okna,

— ubranie robocze montera i oséb obstugujacych powinno by¢ dostosowane do pory
roku, powinno by¢ wygodne, czyste i przechowywane poza praca w odpowiednich
warunkach,

— stanowisko pracy powinno by¢ doktadnie oswietlone, utrzymywane w porzadku i
czystosci,

— drabiny uzywane do prac konserwacyjnych powinny by¢ zabezpieczone przed
poslizgiem,

— narzgdzia uzywane do pracy powinny by¢ odpowiednio utrzymane, konserwowane,
niezuzyte i sprawne,

— niedozwolone jest przechowywanie w czasie pracy ostrych narzedzi w kieszeniach
ubrania roboczego,

— przed podjgciem pracy monter powinien by¢ odpowiednio przeszkolony w zakresie
obowiazkéw bhp.

Powyzsze warunki nie wyczerpuja zalecen bezpiecznego wykonywania prac, gdyz w
najszerszym ujgciu przez ochrong pracy rozumie si¢ zespot norm prawnych oraz catoksztatt
poczynan z dziedziny techniki, medycyny i organizacji majacych na celu stworzenie
cztowiekowi jak najlepszych warunkéw pracy.

Ochrona pracy obejmuje wigc wszelkie zabiegi majace na celu ochrong cztowieka przed
niebezpieczenstwem i czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.

Tkwia one w procesie produkcyjnym, w urzadzeniach technicznych, sprzecie, narzedziach, w
niewlasciwej organizacji stanowiska roboczego, a wigc kazdy pracownik na swoim
stanowisku pracy obok istniejacego zespotu norm prawnych oraz utartych poczynan z
dziedziny techniki, medycyny i organizacji moze i powinien w miar¢ wzrostu doswiadczenia
wnosi¢ swdj whasny wkiad dla stworzenia jak najlepszych, najbezpieczniejszych warunkéw
pracy, przede wszystkim sobie i swoim wspdtpracownikom.
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OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo Budowlane
( Dz. U. Nr 207 z 2003 roku p6z. 2016 z p6zniejszymi zmianami) niniejszym oswiadczam:

Projekt budowlany
instalacji wod-kan, cieplnych i wentylacji mechanicznej
PRZEBUDOWA CZESCI MIESZKALNEJ PARTERU
BUDYNKU WIELORODZINNEGO NA FUNKCIJE
DIAGNOSTYCZNO-LECZNICZA
KALUSZYN ul. WARSZAWSKA 50 dz. nr ewid. 4117, 2582, 2575
zostal sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Autor projektu: Upr. nr. Data: Podpis
mgr inz. Wiestaw Adamowicz [GP-7342/22/47/91 04.2013

Autor projektu: Upr. nr. Data: Podpis
mgr inz. Ryszard Osuch UAN4224/159/143/87 104.2013
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