Elektronicznie podpisany przez:
Bogustaw Michalczyk
dnia 21 lutego 2023 r.

UCHWALA NR XXXV1/326/2023
RADY MIEJSKIEJ W KALUSZYNIE

z dnia 21 lutego 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Regulaminu korzystania z sauny Ziabek nad Zalewem Karczunek w Kaluszynie”
oraz ustalenia oplat za korzystanie z sauny.

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt4, art. 41 ust. 1 iart. 42 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2023 r. poz.40) oraz art. 4 ust. | pkt 2 ustawy zdnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce
komunalnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 679) Rada Miejska w Kaluszynie uchwala, co nastgpuje:

§1.

1. Uchwala si¢ ,Regulamin korzystania zsauny Zigbek nad Zalewem Karczunek w Kaluszynie”
w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
1. Ustala si¢ nastgpujace oplaty za korzystanie z obiektu o ktorym mowa w § 1 pkt 1:
a) GRUPAS w wysokosci 100 zt — dla oséb od jednej do pigciu za 90 minut,
b) GRUPA10 w wysokosci 150 zt — dla 0s6b od szesciu do dziesigciu za 90 minut.

2. Pobor opftat o ktorych mowa w §2 ust. 1 dokonywany bedzie automatycznie poprzez system platnosci
online.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Katluszyna.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Bogustaw Michalczyk
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Zatagcznik Nr 1 do uchwaty Nr XXXV1/326/2023
Rady Migjskiej w Katuszynie
z dnia 21 lutego 2023 r.

Regulamin korzystania z sauny Ziabek nad Zalewem Karczunek w Kaluszynie.

Cze$¢ ogdlna
1. Sauna jest ogdlnodostepnym obiektem zarzadzanym przez Gmine Katuszyn.

2. Sauna jest czynna we wtorki od 16:30 do 21:00, w $rody i w czwartki do czwartku w godz. 18:00-
21:00, w piatki w godz. 18:00-22:30, w soboty w godz. 12:00-22:30 oraz w niedziele w godz. 09:00-21:00.

3. Sauna jest saung suchg typu finskiego ztemperatura maksymalng do 1050C oraz wilgotno$cia
wzgledng 10-15 %.

4. Sauna sklada si¢ z jednej kabiny o pojemnosci maksymalnej do 10 0séb oraz czgsSci wypoczynkowej
i toaletowe;.

5. W pomieszczeniach sauny obowigzuje zakaz:

. korzystania zurzadzen niezgodnie zich przeznaczeniem w tym wylewania jakichkolwiek plynow
w kabinie,

. manipulowania przy piecach i innych zainstalowanych w saunie urzadzeniach,

6. Wstep do sauny odbywa si¢ na podstawie wczes$niejsze] rezerwacji w systemie internetowym za
posrednictwem strony zalewkarczunek.asysto.pl.

Zasady korzystania

1. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ zkapieli w saunie tylko pod opieka rodzicéw lub
opiekunow prawnych i tylko na ich odpowiedzialnos¢.

2. Z obiektu nie mogg korzystac¢ osoby:
. ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub dziatanie srodkéw odurzajacych,
. z przeciwwskazaniami medycznymi,
. zachowujace si¢ w sposob zagrazajacy innym osobom.

3. Osoby korzystajace z sauny powinny posiada¢ recznik do wycierania ciata iregcznik do potozenia na
siedzisko lub owiniecia tutowia, mydto oraz klapki na nogi.

4. Przed wejsciem do sauny nalezy:

. umy¢ cate cialo mydlem réwniez w celu zmycia z ciata wszelkich kosmetykow i osuszy¢ doktadnie
recznikiem,
. zdja¢ bizuteri¢ oraz wszystkie inne przedmioty metalowe,

. zdjac stroje kapielowe z dodatkiem $rodkow syntetycznych i sztucznych oraz klapki.

5. Z kapieli w saunie nalezy korzysta¢ w pozycji siedzacej lub lezac. Na tawy w kabinach wchodzi¢ mozna
tylko gota stopa.

6. Zaleca si¢ stosowanie cyklu pobytowego w kabinie polegajacego na nagrzewaniu i krotkim schtodzeniu
ciata np. 2-3 razy po 10-15 minut. Maksymalnie ok. 30 minut dziennie.

7. Z sauny nie powinny korzysta¢ osoby z nast¢pujgcymi schorzeniami:
. choroby zakazne, przezigbienie i gruzlica,
. choroby przebiegajace z ostrym stanem goragczkowym,

. choroby nerek, watroby i nowotworowe,
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. niektore choroby krwi i uktadu krwiotworczego,
. padaczka, stany psychotyczne,
. choroby uktadu krazenia w tym szczeg6lnie choroby serca,
. schorzenia naczyn krwionosnych, stany po wylewach i udarach,
. jaskra.
8. Nie jest zalecane korzystanie z sauny przez kobiety w cigzy.
9 . Korzystanie z sauny wskazane jest w wielu zespotach chorobowych, m.in.:
. astma oskrzelowa, niezyty oskrzeli i gornych drog oddechowych,
. choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa, gosciec,
. stany pourazowe kosci i stawow, stany po zapaleniach stawow, migsni i wigzadet,
. niektore choroby neurologiczne jak zespoty korzonkowe, dyskopatie, neurastenie,
. niektore stany zapalne skory jak nawrotowe ropne zapalenia skory, choroby §wigdowe,
. zaburzenia czynno$ciowe uktadu trawiennego z objawami skurczowymi, choroby wrzodowe w okresie
remisji.
10. Korzystanie zsauny odbywa si¢ na wlasne ryzyko iodpowiedzialno$¢. Oceng stanu zdrowia
1 mozliwos$ci korzystania z sauny powinien przeprowadzi¢ lekarz.

11. W przypadku wystgpienia niekorzystnych zmian samopoczucia, osoba korzystajaca z sauny powinna
przerwac pobyt.
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