Elektronicznie podpisany przez:
Bogustaw Michalczyk
dnia 21 lutego 2023 r.

UCHWALA NR XXXV1/319/2023
RADY MIEJSKIEJ W KALUSZYNIE

z dnia 21 lutego 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
2023 poz. 40) art. 4! wust. 1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 165), art. 10 ust.1, 21 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 poz.172) oraz Rada Miejska w Katuszynie uchwala, co
nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2024 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Katluszyna.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Bogustaw Michalczyk
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXV1/319/2023
Rady Miejskiej w Katuszynie
z dnia 21 lutego 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2023-2024

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2023-2024, zwany dalej Programem okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych iindywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych. Dziatania proponowane w ramach Programu skorelowane sa z dzialaniami
z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Wsrod réznych problemdéw spotecznych, te zwigzane z alkoholem i narkomania sg jednymi z trudniejszych
do rozwigzania. Wspodtczes$nie zakres profilaktyki uzaleznien znacznie si¢ poszerzyl, gdyz ma ona za zadanie
zarowno przeciwdziala¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych, ogranicza¢ zachowania ryzykowne oraz
konsekwencje uzaleznien behawioralnych. Adresatami sa najczeSciej osoby nieuzywajace substancji
psychoaktywnych, w réznym stopniu obarczone czynnikami ryzyka, osoby uzywajace sporadycznie,
eksperymentujgce z alkoholem 1iinnymi $rodkami psychoaktywnymi, uzywajace problemowo alkoholu
i srodkow psychoaktywnych, osoby uzaleznione behawioralnie, jak réwniez rodziny dotkniete skutkami
uzaleznien osoéb bliskich. Osiggniecie celéw programu bedzie mozliwe, gdy dzialania bedg prowadzone
systematycznie iplanowo, przy wykorzystaniu roéznych form oddzialtywania. Jedynie wspdlne dziatania
przedstawicieli roéznych podmiotdow moga zainicjowa¢ proces zmian stuzacych zmniejszeniu lub
wyeliminowaniu szkdéd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz  uzaleznieniom
behawioralnym. Wspolpraca daje szanse¢ na zwigkszenie efektywnosci dziatan ibardziej skuteczne
rozwigzywanie problemow.

Zadania przyjete do realizacji wramach Programu sa spdjne zkierunkami dziatan przyjetymi
w nastepujacych aktach prawnych i dokumentach:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomantii,

. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 z dnia 30 marca 2021 r.,
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. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023

9. Uchwala Rady Miejskiej w Katuszynie Nr XXXV/232/2017 z dnia 7 listopada 2017 roku w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Gminie Katuszyn do 2025 roku

Realizujac Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostato
wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien w rozumieniu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogg zostaé
wydatkowane $rodki pochodzace zoplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
oczym stanowi art. 11':,,W celu pozyskania dodatkowych §rodkéw na finansowanie zadan okreslonych
w art. 4! gminy pobieraja optate¢ za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych, o ktérych
mowa w art. 18”. W kontek$cie brzmienia art. 4!, planujac dziatania w ramach Programu, nalezy jednoczesnie
uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.
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Rozdzial I

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOTYKOWYCH NA TERENIE
GMINY

1. Sytuacja demograficzna

Aktualnie w Gminie Kaluszyn zamieszkuje ogoélem 5647 mieszkancow. Struktura demograficzna
obrazuje si¢ nast¢pujgco:

@ Kobiety (pow.19. lat) stanowig grupe - 2294

@ Mezczyzni (pow.19. lat) stanowig grupe -2225

@ Dzieci i mtodziez (do lat 19-stu ) stanowia grupg- 1128
2. Rynek alkoholowy

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Rodzaj zezwolenia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych 2021 | 2022
do spozycia poza miejscem sprzedazy do 4,5% oraz piwa 16 16
od 4,5% do 18% 13 13
powyzej 18% 13 13
do spozycia w miejscu sprzedazy do 4,5% oraz piwa 5 6
od 4,5% do 18% 2 2
powyzej 18% 3 3

3. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez dzieci i mlodziez.

W Szkole Podstawowej w Katuszynie przeprowadzono badanie ankietowe majace na celu poznanie
postaw mtodziezy wobec roéznych substancji psychoaktywnych iuzaleznien behawioralnych, ich orientacji
w tym zakresie oraz oceny poziomu ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegdlnych $rodkéw. Badaniem
objeto 166 ucznidow z klas szostych, siodmych 1 6smych.

Pytanie: Czy palisz papierosy? 82 % ankietowanych uczniéw odpowiedzialo negatywnie. Do palenia
przyznalo si¢ 18 % uczniéw. Przynajmniej raz papierosa sprobowato okoto 8 % badanych, 2-3 razy zapalito
papierosa okoto 10 % uczniow, wielokrotnie palito 9% uczniéw. Do codziennego palenia papieroséw przyznaje
si¢ 0,5 % ankietowanych.

Pytanie: Skad bierzesz papierosy? Odpowiedzi wskazuja na to, Ze uczniowie najcze$ciej sa czestowani
papierosami przez kolegéw - okolo 10% odpowiedzi. Okoto 5 % ucznidow podbiera papierosy rodzicom lub
rodzenstwu bez ich wiedzy. Rowniez 5 % o0sob wskazato, ze papierosy kupuja im starsi koledzy. Natomiast 1,5
% uczniéw kupuje papierosy samemu.

Pytanie: Spozywanie alkoholu?. 35 % badanych uczniéw przynajmniej raz préobowalo alkoholu. 10%
uczniéw odpowiedziato, ze pito alkohol kilka razy. 54% ucznidow nigdy nie pito alkoholu.

Najczesciej uczniowie probowali piwa (31%), wina (20%) i szampana (16%). Wédki probowalo 16%
uczniéw. Uczniowie przyznawali si¢ rowniez do probowania samej piany z piwa lub piwa bezalkoholowego.

Pytanie: gdzie po raz pierwszy badani uczniowie pili alkohol. Najczgéciej wskazywali dom 26 %,

u rodziny 12% u kolegow 9%. Pozostale odpowiedzi to: na weselu, podczas imprez, w parku ina terenie
szkoty — ok. 3%.

Pytanie: Kto poczestowat Ci¢ alkoholem? Z odpowiedzi uczniow wynika, ze alkoholem najczeSciej
czestowali ich rodzie 17,4%), w dalszej kolejnosci byli to koledzy i kolezanki (11%), rodzenstwo (7%)
i inni cztonkowie rodziny (3%).

Pytanie: czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek by¢ pijanym. 92 % odpowiedzialo, Ze nie. 5% ucznidow przyznato
si¢, ze byto pijanym raz lub dwa razy.

Pytanie: czy Twoi rodzice wiedza, ze pites alkohol - 13% uczniow zadeklarowalo, ze rodzice wiedza
o tym i zaakceptowali to. 15% badanych uczniéw odpowiedzialo Zze rodzice nie wiedza o tym, natomiast 9%
uczniéw deklaruje, ze rodzice wiedza, ale nie akceptujg tego.
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Pytanie: o zrodla spozywanego przez uczniow alkoholu. Odpowiedzi uczniow wskazuja, ze 15% oséb jest
czestowanych przez kolegow i kolezanki, 13% przez rodzicéw, natomiast 4% deklaruje, ze wynosi z domu.

Pytanie: czy uzywate$ innych $rodkéw odurzajacych 98% badanych odpowiedzialo, Ze nie, 2% uczniow
deklaruje, ze sprobowalo narkotykéw i dopalaczy. Natomiast, czy zdarzyto Ci si¢ zazy¢ jaki§ narkotyk lub
srodek uzalezniajacy 96% odpowiedziato, ze nigdy, 3% sprobowato jeden lub dwa razy.

Pytanie: o konsekwencje wynikajace z uzaleznieh — 80% uczniow wie, jakie konsekwencje mogg sie
pojawié, natomiast 20 % badanych odpowiedzialo, Ze nie.

Pytanie: kogo poprosisz o pomoc, gdyby kto§ namawiat lub zmuszat Ci¢ do picia, palenia albo zazywania
substancji uzalezniajacych. 68 % uczniéw podalo odpowiedz, ze do rodzicéw, 15% poprositoby rodzenstwo,
14% kolege lub kolezanke, 10% pedagoga lub psychologa, natomiast 6% wychowawce lub innego nauczyciela.

4. Konsumpcja alkoholu w populacji dorostych.

Z ostatnich takich badan ogodlnopolskich wynika, ze 11,9% mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym,
czyli migdzy 18. a 64. rokiem zycia, nalezy do grona naduzywajacych alkoholu, natomiast 2,4% w tym
przedziale wiekowym spehia kryteria diagnostyczne uzaleznienia. Przeniesienie tych wynikéw na populacje
Gminy Katuszyn daje nam nastgpujace szacunkowe wyliczenia ok. 400 osob naduzywajacych alkoholu i ok.
80 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Kobiety pija mniej alkoholu niz mezczyzni, a takze rzadziej go naduzywaja, jednak u pijacych alkohol kobiet
czegsciej rozpoznaje si¢ szkody zdrowotne, ktore sa nastgpstwem naduzywania alkoholu.

5. Szkody spoleczne wywolane alkoholem.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkdd wystepujacych u osdb
uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka
osoby uzaleznione, ma rdwniez wymiar spoteczny, obejmujac swoim zasiegiem zdrowie fizyczne i psychiczne
cztonkoéw rodzin i 0séb zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele
innych szkod spotecznych, np.: zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczosc,
wypadki drogowe, ubostwo i bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze w sferze ekonomicznej. Sa to
koszty: leczenia osob uzaleznionych jak i wspodtuzaleznionych, systemu pomocy spotecznej, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci oraz spadek wydajnosci pracy.

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci w okresie
prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umyslowe iopo6znienia rozwojowe o réznym stopniu
ciezkoséci. Skutkuja one w przysztosci problemami z funkcjonowaniem w zyciu spotecznym i zawodowym.
Spektrum Pltodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespot
nieprawidlowosci, stwierdzany u dzieci matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy.

Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania irozwigzywania probleméw alkoholowych powinny by¢
przedmiotem szczego6lnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

6. Rodziny z problemem alkoholowym obje¢te pomoca spoleczna
(dane uzyskane z OPS w Kaluszynie).

Rodziny objete pomoca spoleczng 2020 2021 2022
Ogodtem 134 140 125
w tym z problemem alkoholowym 16 20 28

7. Przemoc w rodzinie

Z badan przeprowadzonych przez PARPA na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej wynika, ze
prawie 37 % Polakow zna przypadki przemocy wobec kobiet, a 20% przemocy wobec mezczyzn. 24,7%
respondentow doswiadczylo co najmniej jednej zczterech form przemocy (psychicznej, fizycznej,
ekonomicznej, seksualnej). Istotnym czynnikiem ryzyka przemocy w rodzinie jest uzywanie alkoholu.
Zalezno$¢ pomigdzy stanem nietrzezwoSci sprawcy a stosowaniem przez niego agresywnych zachowan
podkreslaja czlonkowie rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy. Ankietowane osoby doroste doznajace
przemocy w rodzinie stwierdzily, ze najczgstsza okoliczno$cia towarzyszaca przemocy jest alkohol (37,2 %
ofiar przemocy fizycznej, 28 % ofiar przemocy psychicznej, 19,3 % przemocy ekonomicznej i37,5 %
przemocy seksualnej). Ponadto zbadan wynika, Ze przemocy fizycznej czesciej do$wiadczaja dzieci
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i mtodziez, ktorych rodzice naduzywaja alkoholu (47%) niz dzieci imlodziez, ktorych rodzice alkoholu
nie naduzywaja (29%).

8. Niebieskie karty

W rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc, zaktadane sa ,,Niebieskie Karty”. Na obszarze Gminy Kaluszyn
w 2022 r. prowadzono: 6 procedur Niebieskiej Karty W 2022 roku odbylo si¢ 6 posiedzen Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

9. Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego alkoholowego

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita 7 procedur zobowigzania do
leczenia odwykowego. Odbyto sie¢ 7 posiedzen GKRPA.

10. Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe

Uzywanie alkoholu powoduje wielowymiarowe szkody spoteczne i prawne oraz ma wplyw na popehianie
przestepstw i wykroczen.

Z informacji uzyskanych z Posterunku Policji w Katuszynie wynika, ze 2022 r. w gminie Katuszyn
odnotowano nastgpujgce zdarzenia popetnione w zwigzku z naduzywaniem alkoholu i przeciwko ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii:

- przestepstwa popelione przez kierujacych pojazdami mechanicznymi - 14;
- posiadanie substancji odurzajacych - 5

- naruszenie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci, zastosowano 122 postepowania mandatowe
(spozywanie alkoholu w miejscach publicznych).

11. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie najczgsciej kojarzy nam si¢ z nalogiem od réznego rodzaju substancji chemicznych: alkoholu,
narkotykow, lekow. Obecnie jednak problem uzaleznien zwigzany jest takze z konieczno$cig wykonywania
okreslonego dziatania, wlasnie to — w najwickszym skrocie jest uzaleznienie behawioralne. Do tego typu
nalogow zaliczy¢ mozemy: hazard, seksoholizm, zakupoholizm, pracoholizm, uzaleznienie od jedzenia czy
takze (coraz cze$ciej) Internetu. Poza tymi najbardziej powszechnymi uzaleznieniami pojawiajg si¢ rowniez
bardziej specyficzne: nalogowe opalanie si¢ czy obsesyjne trzymanie si¢ zasad okreslonej diety (np. biatkowej),
a nawet uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej. Wszystkie te zachowania, aby mogty zosta¢ uznane
za uzaleznienie, musza charakteryzowac si¢ m.in.: brakiem mozliwoséci skontrolowania ich (mimo wiedzy
o tym, ze s3 szkodliwe), odczuwaniem narastajacego niepokoju, jesli nie moga by¢ zrealizowane. Ich skutkiem
musza by¢ zaburzenia funkcjonowania (dotyczy to zaréwno pracy zawodowej, jak izycia prywatnego).
Z czasem uzaleznienie behawioralne dotyka i niszczy niemal kazda sfer¢ zycia osoby, ktora si¢ z nim zmaga,
bardzo czgsto prowadzac do sytuacji kryzysowych.

W Szkole Podstawowej w Katuszynie przeprowadzono réwniez badanie ankietowe majace na celu poznanie
postaw mtodziezy wobec uzaleznien behawioralnych.

Badaniem objeto 166 ucznioéw z klas szostych, siodmych i 6smych.

Pytanie: ile godzin tygodniowo poswiecasz na gry komputerowe. Odpowiedzi uczniéw byly bardzo
zréznicowane, wahaly si¢ od kilkunastu minut do kilkudziesieciu godzin. USredniony wynik odpowiedzi to
ok. 10 godzin tygodniowo.

Pytanie: o skutki grania w gry komputerowe mtodziez odpowiedziata, ze 27% badanych prowadzi ktotnie
z rodzicami, 30% zauwaza pogorszenie ocen w nauce , 34% odczuwa zmeczenie i niewyspanie, a 18%
deklaruje brak zainteresowania rzeczami, ktore wczesniej sprawiaty i przyjemnosc.

Pytanie: czy doswiadczyles przemocy w sieci - 37% uczniow odpowiedzialo, Ze tak. Jesli chodzi o to, jaka
to byla przemoc podane zostaly nastgpujace odpowiedzi: 22% przezwiska i wulgaryzmy, 15% o$mieszanie,
11% zastraszanie, 7% rozsylanie kompromitujacych materialow, 3% tworzenie kompromitujacych
i o$mieszajacych stron internetowych.

Pytanie: Kto wobec Ciebie zachowywat si¢ w ten sposob? — 19% uczniéw stwierdza, Zze byly to osoby
nieznane im, 17% wskazalo odpowiedz, ze to uczniowie z mojej klasy, natomiast 9% twierdzi ze byli to
uczniowie z innych klas.
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Rozdzial 11
CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Kaluszynie na lata 2023-2024 wpisuje sie w cel strategiczny Narodowego
Programu Zdrowia tj. zwi¢kszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych
nieréwnosci w zdrowiu poprzez:

1. Dalsza aktywizacje¢ instytucji i spoteczno$ci gminy, do dziatan na rzecz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu inarkotykow oraz uzaleznien behawioralnych oraz
wspomaganie dziatan shuzacych rozwigzywaniu tych problemow.

2. Pomoc w wychodzeniu uzaleznien osobom pijacym alkohol czy zazywajacym substancje psychoaktywne
w sposob ryzykowny lub szkodliwy oraz pomoc cztonkom ich rodzin doznajgcym szkod z tego powodu.

3. State podnoszenie poziomu wiedzy na temat uzaleznien poprzez rozwijanie dziatan edukacyjnych
skierowanych do spotecznosci gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

4. Promowanie zdrowego, wolnego od alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych stylu zycia.

5. Zmniejszenie dostgpnosci do alkoholu inarkotykéw poprzez restrykcyjne przestrzeganie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Oczekiwane zmiany:
1. Modyfikacja stylu zycia rodzin w kierunku prozdrowotnym i wolnym od nalogow.
2. Zmniejszenie patologii zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu i narkotykow.

3. Zmniejszenie wskaznikoOw lamania prawa przez osoby uzaleznione od alkoholu inarkotykéw oraz
zwigkszenie liczby 0sob powracajacych do aktywnego zycia po leczeniu odwykowym.

4. Zminimalizowanie efektow zaniedban wychowawczych oraz zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych
z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

5. Zmniejszenie zjawiska przemocy domowe;j.

6. Wyeliminowanie dostgpnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy.
Rozdzial 111

ZADANIA I SPOSOB REALIZACJI

I. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Sposob realizacji:
1. Prowadzenie Punktu Interwencyjno-Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow
iich rodzin w ramach, ktérego dziataja: grupy samopomocowe AA i Al-Anon, telefon zaufania i inne.
2. Udzielanie porad i informacji w zakresie mozliwo$ci podjecia leczenia odwykowego.

3. Motywowanie osob uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placowkach
leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do korzystania z pomocy grup
samopomocowych.

4. Motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzoru picia.

5. Kierowanie 0so6b naduzywajacych alkoholu na badanie przeprowadzane przez biegtych w celu uzyskania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

6. Wnioskowanie o przymusowe leczenie odwykowe alkoholowe.

II. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy zwiazane z uzywaniem
narkotykow pomocy psychospolecznej iprawnej, aw szczegdélno$ci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
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Sposob realizacji:
1. Wspotpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

2. Rozpoznawanie przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia iinformacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

3. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j.

4. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

5. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym.

6. Zakup podrecznikow 1ilektur do biblioteki szkolnej w celu wypozyczania ich dzieciom zrodzin
dysfunkcyjnych.

7. Wspolpraca z sagdem, prokuratura, policja, pomoca spoteczna, stuzba zdrowia, szkotami, organizacjami
pozarzadowymi, parafig oraz osobami fizycznymi dzialajacymi na rzecz trzezwosci oraz podejmowanie dziatan
majacych na celu przeciwdzialanie przemocy oraz innym zachowaniom patologicznym wynikajacym
z uzaleznien.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegdélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Sposob realizacji:

1. Realizacja programow profilaktycznych alternatywnych wobec uzaleznien, adresowanych do dzieci
i mtodziezy, promujacych zycie bez alkoholu 1innych $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

2. Organizowanie badan i diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i efektow prowadzonych obecnie dziatan.

3. Organizowanie konkurséw zwiazanych z profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych obejmujacych w szczegodlnosci szkoty, parafie, biblioteke, policje, dom kultury,
przychodnie opieki zdrowotnej, organizacje pozarzadowe, srodowiska trzezwo$ciowe.

4. Prowadzenie systemu informacji na tematy zwigzane =z profilaktyka uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych na terenie gminy np. w prasie, Internecie oraz innych $rodkach
przekazu.

5. Zakup 1idystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych: ksigzek, broszur, ulotek, czasopism
specjalistycznych iinnych materialtdbw edukacyjnych ipromocyjnych zwigzanych zrealizacja zadan
okreslonych w programie.

6. Wspieranie programéw profilaktycznych réznymi formami zaje¢ sportowych np. pomoc dzieciom
i mlodziezy w zorganizowaniu iprowadzeniu druzyn sportowych, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych oraz zajgc sportowych organizowanych na terenie obiektu Zalew Karczunek oraz innych obiektach
uzytecznosci publiczne;j.

7. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z programem edukacyjno-
profilaktycznym.

8. Podejmowanie dziatan $rodowiskowych na rzecz profilaktyki uzaleznien w szczegdlnosci przez osoby
nieletnie.

9. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez inicjowanie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego np.
kota zainteresowan, rajdy, wycieczki , festyny itp..

10. Edukacja publiczna z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemoéw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i behawioralnych poprzez udzial w ogdlnopolskich i regionalnych i lokalnych kampaniach.
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11. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat FASD- spektrum plodowych zaburzen
alkoholowych.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych sluzgcej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii.

Sposob realizacji:

1. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osob, ktére pracuja z osobami uzaleznionymi
i cztonkami ich rodzin oraz cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Zakup koniecznego wyposazenia i materialow zawigzanych z praca Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

3. Finansowanie pracy pelnomocnika ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.

4. Organizowanie i wspieranie finansowe imprez srodowiskowych propagujacych zdrowy styl zycia
i alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu we wspolpracy z np. grupami samopomocowymi AA i Al-
Anon, przedszkolem, szkotami, Domem Kultury, biblioteka i stowarzyszeniami dziatajacymi na terenie gminy.

5. Budowanie systemu wspolpracy poprzez wlaczenie instytucji, organizacji pozarzadowych, o0s6b
fizycznych, parafii w realizacje¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposéb realizacji:

1. Przeprowadzanie kontroli podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, przez
upowaznionych pracownikow Urzedu Miejskiego lub cztonkow gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
i czlonkow gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Podejmowanie dziatan interwencyjnych  w przypadku stwierdzenia naruszen przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi- poprzez zawiadomienie organdéw $cigania
o0 popetnieniu wykroczen i przestgpstw.

4. W przypadkach szczegodlnie uzasadnionych okoliczno$ciami sprawy, zglaszanie przez Burmistrza lub
z jego upowaznienia przez Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw alkoholowych
udziatu w sprawie w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Wspolpraca z Policja w zakresie stosowania na terenie Gminy Kaluszyn przepisow prawa dotyczacego
obrotu napojami alkoholowymi oraz zwigzanych zzakazem reklamy i promocji napojow alkoholowych,
w szczegolnosci skierowanej do mtodziezy

VI

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spolecznej

Sposob realizacji:
1. Monitorowane potrzeb z zakresu zatrudnienia socjalnego.

2. Tworzenie warunkow do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji, poprzez zatrudnienie
socjalne.

3. Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katuszynie i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Minsku Mazowieckim oraz Powiatowym Urzedem Pracy w Minsku Mazowieckim, i Klubami Integracji
Spotecznej w zakresie organizowania zatrudnienia socjalnego.

VIl
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Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotkni¢gtym ubédstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposob realizacji:

1. Wspieranie dziatan majacych na celu podtrzymanie przed wykluczeniem spotecznym osoby,
uzaleznionej od alkoholu lub narazanej na wystapienie problemu uzaleznienia od alkoholu, poprzez uczenie
umiejetnosci budowania pozytywnych relacji interpersonalnych, odpowiedzialnego budowania rol spotecznych,
umiej¢tnosci zaspokajania potrzeb i konstruktywnego ksztaltowania wlasnego zycia, podtrzymanie motywacji
do podjecia leczenia odwykowego przy wspolpracy zprawnikiem, psychologiem, Gminng Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

2. Pomoc w eliminacji probleméw socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne osobom
uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego realizowanego przez O$rodek Pomocy Spotecznej
w Katuszynie.

VIII. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest otwarty na nowe mozliwosci realizacji zadan zgodnych ze Strategia Rozwiazywania
Problemow Spotecznych w Gminie Kaluszyn

Rozdzial IV
BUDZET PROGRAMU

1. Zadania niniejszego programu be¢dg finansowane ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok stanowi
zatgcznik do uchwaty budzetu gminy na 2023 rok.

3. Srodki, o ktérych mowa niewykorzystane w biezacym roku budzetowym nie wygasaja z uptywem tego
roku isa przenoszone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku nastgpnym.

Rozdzial V

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje dieta za
rozwigzywanie problemow alkoholowych na terenie gminy, w szczego6lnos$ci za udziat w:

posiedzeniach komisji;

pracy w podkomisjach doraznych powotanych przez przewodniczacego komisji w celu zbadania wybranej
sprawy nalezacej do kompetencji komisji;

kontrolach punktow sprzedazy.
2. Wysokos¢ diety ustala si¢ w wysokosci 120,00zt

3. Dieta bedzie ptacona ze $rodkéw dzialu 851 — ochrona zdrowia, rozdzialu 85154 - przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

4. Dieta przystuguje za efektywny udziat w pracach komisji.

5. Podstawa wyptaty diety jest potwierdzenie na liScie obecnosci na posiedzeniu komisji, pracy
w podkomisjach doraznych lub kontroli punktow sprzedazy.

6. Liczebnos¢ i sktad podkomisji doraznych ustala komisja lub przewodniczacy komisji.
Rozdziat VI
SPOSOB SPRAWOZDANIA
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Raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, nalezy przedtozy¢ Radzie Miejskiej w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport oraz sporzadzi¢ na podstawie ankiety
opracowane] przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikajg z gminnego programu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyta¢ ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia
roku nastgpujgcego po roku, ktorego dotyczy informacja.
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