Uchwatla NrXIX/121/08
Rady Miejskiej w Kaluszynie
z dnia 30 grudnia 2008 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2009 rok

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz.1591 z p6zn. zm.) oraz art.4' ust, 1,
215 ustawy z dma 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2007 r., Nr 70, poz. 473

z pozn. zm.), Rada Miejska w Kaluszynie uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 r., w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejsze)
uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Kaluszyna.
§3

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjegcia.

Przewodnichc Rady Miejskiej
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Zalacanik do Uchwaly Nr X1X/121/08
Rady Miejskiej w Kaluszynic
z dnia 30 grudnia 2008 roku

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2009 rok

Katuszyn dnia 30.12.2008



WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2009 rok wpisuje sie w cele i zadania zawarte w Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych w Gminie Kaluszyn w latach 2006-2015, przyjetej
uchwatg nr XXX/186/06 Rady Miejskiej w Kaluszynie z dnia 27 czerwca 2006
r. Program realizuje cel strategiczny Strategii : DAZENIE DO POPRAWY
SYTUACIHT ZYCIOWE] MIESZKANCOW PRZY JEDNOCZESNYM ICH
ZAANGAZOWANIU, cel strategiczny obszaru V Strategii SKUTECZNY
SYSTEM ZAPOBIEGANIA 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
UZALEZNIEN ORAZ PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Problem uzaleznienia od alkoholu - mimo podejmowanych od wielu lat dziatan
majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencii
naduzywania Srodkow psychoaktywnych oraz dostepnosci do swiadczen
terapeutycznych zwigzanych z leczeniem uzaleznien - stale utrzymuje tendencje
wzrostows. Problem ten jest znaczacy zarowno w skali lokalnej, regionalnej, jak
rowniez calego kraju. Postugujac si¢ wynikami badan spotecznych, liczbe osob
uzaleznionych od alkoholu w Polsce mozna szacowac na okolo 860 tys. (w tym
707 tys. to mezczyzni i 153 tys. to kobiety), za$ o0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie na ok. 4 min.

Uzaleznienie od alkoholu jest postgpujaca i $miertelng chorobg bio-psycho-
spoteczng. Niezaleznie od skali, a takZze jakodci podejmowanych dziatan,
problem alkoholowy byl, jest i bedzie przyczyna wielu negatywnych zjawisk
zachodzacych w rdznych obszarach zycia spolecznego, ekonomicznego, ale
przede wszystkim bedzie zawsze wielka tragedia zarowno kazdej osoby
uzaleznionej, jak 1 jej wspoéluzaleznione) rodziny. Pigino, jakie problem ten
wywiera na dzieciach i ich dalszym Zzyciu, jest bardzo silne.

Obowiazek podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy.

Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsigwzigé, ktore beda
przestrzegaé przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynia
sig do ich minimalizacji.



Rozdzial 1

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
GMINY

1. Sytuacja demograficzna

Aktualnie w Gminie Katuszyn zamieszkuje ogdtem 6227 mieszkancow.
Struktura demograficzna obrazuje si¢ nastgpujaco:
[0 Kobiety stanowia grupg -2420
7] Mezczyzni stanowia grupe -2351
(1 Dzieci i mtodziez (do lat 18-stu wiacznie) stanowia grupg- 1453

2. Rynek alkoholowy

a) do spozycia poza miejscem sprzedazy - 20 placowek
w tym:
» posiadajgce zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do
4,5% oraz piwa — 19
» posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych od
4.5% do 18% -12
s posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
powyzej 18% - 10

b) do spozycia w miejscu sprzedazy — 7 placowek
W tym:
e posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
do 4,5% oraz piwa -7
» posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
od 4,5% do 18% -5
e posiadajace zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
do powyzej 18% - 6

3. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mlodziezy

Zdaniem ekspertéw powazne szkody zwiazane z piciem alkoholu przez
dzieci i mlodziez wystepuja u okolo 10—~15% populacji w wieku migdzy 15 a 18



rokiem zycia, ale rozmiary realnych zagrozen sg znacznie wyzsze. W ciagu

_ ostatnich lat zwigkszyla sig ilo$¢ pijacej i upijajacej si¢ mlodziezy, w
szczegoOlnosci dziewczat, oraz zmniejszyla ilos¢ abstynentow.

W szkole Podstawowej 1 w Gimnazjum w Katuszynie przeprowadzono ankiete
w celu zbadania przyjmowania przez nasza miodziez wzoréw ryzykownego
zachowania, polegajacych na piciu alkoholu.

Badanie objelo dwie populacje miodziezy — miodziez z klas V-VI Szkoty
Podstawowej w Katuszynie- 104 osoby i1 mlodziez z Gimnazjum w Katluszynie
-82 osoby.

a) Wyniki ankiety badajacej stosunek uczniéw do $rodkéw uzalezniajacych
w klasach szostych i piatych Szkoly Podstawowej w Kaluszynie
przeprowadzonej w pazdzierniku 2008 roku.

Ankietowano 104 uczniow kl. V -VI. W tej grupie badanych 12 uczniéw
( 8,5%) pito alkohol od poczatku roku szkolnego lub podczas wakacji . Alkohol
byt spozywany najczgsciej w obecnodcei rodzicéw podezas uroczystosci
rodzinnych. Nikt z badanych nie kupowat alkoholu w sklepie ani w barze.

b) Wyniki ankiety badajacej stosunek uczniow do srodkow
uzalezniajacych w klasach II-1II Gimnazjum w Kaluszynie
przeprowadzonej w pazdzierniku i listopadzie 2008 r roku.

Ankietowano 82 ucznidow w tym 38 dziewczat i 44 chlopcow. W tej
grupie badanych tylko 9 0sob (11%) odpowiedziato, ze nie pilo alkoholu.
Najczesdcie] spozywanym alkoholem wsérod dziewczat jest wino (szampan) oraz
piwo, ale 5 uczennic spozywalo takze wodke. Wsrdd badanych chiopcow
najczesciej spozywanym przez nich alkoholem jest piwo oraz wodka. Zaréwno
chtopcy jak i dziewczeta najchetniej spozywajg alkohol w towarzystwie
rowiesnikow , w mniejszym stopniu wsrod dorostych. Niepokojacy jest fakt
spozywania alkoholu szczegodlnie przez chlopecow w ostatnim lub dwdch
ostatnich miesiacach, gdyz az 20 uczniow (24%) spozywalo w tym czasie
alkohol, a wsrod dziewczat 9 uczennic.

4. Uszkodzenia zdrowia u doroslych oséb nadmiernie pijacych

Problem z naduzywaniem alkoholu ma wedtug lideréw lokalnej
spolecznosci ok.18% mieszkancow naszej gminy w wieku produkecyjnym,
szacuje sig , ze uzaleznionych od alkoholu jest okoto 120 oséb, sposréd
nich ok. 10 % podjeto leczenie.

5. Szkody wystepujace u czlonkow rodzin z problemem alkoholowym

Obejmuja przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia
emocjonalne spowodowane chronicznym stresem i przemocg oraz



demoralizacjg, ubostwo 1 obnizenie szans osiagniecia kariery zawodowej. Z
danych otrzymanych z Osrodka Pomocy Spolecznej wiadomo, ze pomoca
spoteczna objeto do 10 grudnia w 2008 roku 313 rodzin w tym 40 rodzin z
problemem alkoholowym.

6. Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy i bezrobotnych

W ostatnich latach obserwuje si¢ spadek zarejestrowanych os6b
bezrobotnych. Niemniej utrzymywanie si¢ dlugiego okresu pozostawania bez
pracy stanowi jeden z gtownych czynnikow ryzyka nasilania sie problemow
alkoholowych 1 zaburzen o charakterze niedostosowania spolecznego. Brak
pracy, konieczno$¢ poszukiwania jej poza miejscem zamieszkania
ograniczaja mozliwos¢ samodzielnego zaspokajania potrzeb materialnych
rodzin, sprzyjaja reakcjom i zachowaniom frustracyjnym. Skutkiem tego
moze by¢ powstawanie negatywnych mechanizméw redukeji napieé, w tym
poprzez naduzywanie alkoholu, a dalsza tego konsekwencjg moga byé
zachowania agresywne 1 przemoc w rodzinach

7. Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.

Z informacji otrzymanych z Posterunku Policji wynika, ze na terenie
gminy Katuszyn do 5 grudnia 2008 roku odnotowano 10 przestepstw
popelnionych w stanie nietrzezwosdci z tego: 9 przestepstw popelnili
kierujacy pojazdami, 2 przestgpstwa popelnione przez rowerzystow, 3
przestgpstwa znegcania si¢ psychicznego i fizycznego nad osobg najblizsza.
Ujawniono rowniez 44 wykroczenia popelnione po spozyciu alkoholu w
tym: 9 wykroczen spozywania alkoholu w miejscach publicznych, 2
wykroczenia odmowa podania danych personalnych, 2 wykroczenia
tamowania i utrudniania ruchu drogowego, 4 wykroczenia zaktocenia
porzadku publicznego, 6 — wykroczen dopuszczenia si¢ nieobyczajnego
wybryku, 3 wykroczenia kierowanie pojazdem pod dzialaniem alkoholu.

Rozdzial 11

CELE PROGRAMU

Celem glownym ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych” jest zapobieganie powstawaniu nowych



problemow alkoholowych, ze szczegolnym uwzglednieniem ludzi mlodych
. oraz zwigkszenie mozliwosci rozwigzywania probleméw juz istniejacych
i lagodzenie ich skutkow.

Podstawowe zaloZenia przyjete w celu realizacji Programu:

1. Dalsza aktywizacja instytucji i spotecznosci gminy, do dzialan na rzecz
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
wspomaganie dziatalnosci instytucji shuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

2. Dziatania majace na celu zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz wszechstronnej pomocy
osobom wspol-uzaleznionym, a w szczeg6lnosei dzieciom i mlodziezy.

3. State podnoszenie poziomu wiedzy na temat natogéw poprzez rozwijanie
dziatan edukacyjnych skierowanych do spotecznodci gminy, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

4. Promowanie zdrowego, wolnego od alkoholu stylu zycia.

5. Zmniejszenie dostepnosci do alkoholu poprzez restrykcyijne
przestrzeganie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku — o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi — w zakresie zakazu
podawania 1 sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzeZwym.

Oczekiwane zmiany:

1. Modyfikacja stylu zycia rodzin w kierunku prozdrowotnym i wolnym od
natogow.

2. Zmniejszenie patologii zwiazanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.

3. Zmniejszenie wskaZnikow tamania prawa przez osoby uzaleznione od
alkoholu oraz zwigkszenie liczby oséb powracajacych do aktywnego
zycia po leczeniu odwykowym.

4. Zminimalizowanie efektéw zaniedbath wychowawczych oraz zaburzen
zycia rodzinnego wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu.

5. Wyeliminowanie spozywania alkoholu przez dzieci i miodziez, zmiana
kultury picia przez dorostych.

Rozdzial 111
ZADANIA I SPOSOB REALIZACJI

L Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu.



I1.

Sposob realizacji:

|. Zatrudnienie w Punkcie Interwencyjno - Konsultacyjnym instruktora
terapii uzaleznien lub terapeuty dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin.

2. Udzielanie porad i informacji w zakresie mozliwosci podjecia leczenia

odwykowego.

Wskazywanie form leczenia odwykowego.

Lid

4, Kierowanie o0sob naduzywajacych alkoholu na badanie

przeprowadzane przez bieglych w celu uzyskania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego.

5. Motywowanie do terapil.

6. Wnioskowanie o przymusowe leczenie.

Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie .

Sposob realizacji:

1.

-

ITL.

Prowadzenie Punktu Interwencyjno - Konsultacyjnego w ramach,
ktérego dziataja np.: grupy samopomocowe AA 1 Al-Anon , telefon
zaufania i inne.

Udzielanie pomocy psychospotecznej, ze strony psychologa lub
instruktora terapii uzaleznien dyzurujacego w Punkcie Interwencyjno -
Konsultacyjnym w rozwigzywaniu problemoéw zyciowych.

Zakup podrecznikow szkolnych do biblioteki szkolnej w celu
wypozyczania ich dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.

Wspolpraca z sadem, prokuraturg, policja, pomoca spoteczna, stuzba
zdrowia, szkotami, parafig oraz osobami fizycznymi dziatajacymi na
rzecz trzezwosci oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
przeciwdzialanie przemocy oraz innym zachowaniom patologicznym
wynikajacym z uzaleznienia.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjne;j
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych.

Sposcb realizacji :



1. Realizacja programow profilaktycznych alternatywnych wobec
uzaleznien, adresowanych do dzieci i mtodziezy , promujacych zycie bez
alkoholu 1 innych srodkow psychoaktywnych.

2. Organizowanie badan i diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
probleméw alkoholowych, oraz efektdw prowadzonych obecnie dziatan.

3. Organizowanie konkurséw zwigzanych z profilaktykg uzaleznien
obejmujgcych np. szkoty, parafie, biblioteke, policje, dom kultury,
przychodnia opieki zdrowotnej, srodowiska trzezwosciowe.

4. Prowadzenie systemu informacji na tematy zwiazane z profilaktyka
alkoholowsg na terenie gminy w prasie, Internecie oraz innych srodkach
przekazu.

5. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych: ksiazek ,
broszur, ulotek, czasopism specjalistycznych 1 innych materiatow
edukacyjnych i promocyjnych zwiazanych z realizacjg zadan okreslonych
W programie.

6. Wspieranie programow profilaktycznych rémymi formami zajec
sportowych np. pomoc dzieciom i miodziezy w zorganizowaniu i
prowadzeniu druzyn sportowych, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

7. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych z programem terapeutyczno-profilaktycznym.

8. Podejmowanie dzialan srodowiskowych na rzecz ograniczenia spozycia
alkoholu w szczegolnosci przez osoby nieletnie.

9. Funkcjonowanie swietlic opiekunczo-wychowawczych w Szkole
Podstawowej 1 Gimnazjum oraz w Domu Kultury w Katuszynie

10.Edukacja publiczna z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien poprzez udzial w ogolnopolskich i regionalnych kampaniach,
lub lokalnych kampaniach.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych.

Sposob realizacji:

1. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osob, ktore
pracuja z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin oraz czionkow
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

2. Finansowanie pracy petnomocnika ds. rozwiazywania problemow
alkoholowych.

3. Organizowanie i wspieranie finansowe imprez srodowiskowych
propagujacych zdrowy styl Zycia i alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu we wspolpracy z np. grupami samopomocowymi AA 1
Al-Anon, szkotami, Domem Kultury, biblioteka i stowarzyszeniami
dziatajacymi na terenie gminy.



4. Budowanie systemu wspolpracy poprzez wlaczenie instytucji, organizacji
pozarzadowych, 0sob fizycznych, parafii w realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposab realizacji:
1. Przeprowadzanie kontroli podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych, przez upowaznionych pracownikéw lub czlonkow gminnej
komisji rozwiazywania problemdéw alkoholowych.

V. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych jest otwarty na nowe mozliwosci realizacji zadan
zgodnych ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w
Gminie Kaluszyn

Rozdzial TV
BUDZET PROGRAMU

1. Zadania niniejszego programu beda finansowane ze srodkow
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2009 rok stanowi
zatgcznik do uchwaty budzetu gminy na 2009 rok.

Rozdzial V

ZASADY WYNAGRADZANIA C_ZLDNKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przyshiguje dieta za rozwiazywanie problemow
alkoholowych na terenie gminy, w szczegolnosci za udziat w:

¢ posiedzeniach komisji;
e zespole interwencyjnym;
o kontrolach punktéw sprzedazy.



v

Wysokosc diety ustala sig w wysokosci 100,00zt

. Dieta bedzie placona ze srodkow dzialu 851 — ochrona zdrowia,

rozdzialu 85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Dieta przystuguje za efektywny udzial w pracach komisji.
Podstawa wyptaty diety potwierdzenie na liscie obecnosci na
posiedzeniu, liscie 0sob bioracych udziat w zespole
interwencyjnym lub w kontroli punktéw sprzedazy.
Liczebnosé i sktad zespolu interwencyjnego ustala komisja lub

przewodniczacy komisji.
Przewodniczaey] ;iy Miejskiej
o Bt
Janusz Kazimierz Pelka
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